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1. Introducao

Construir em seguranca € construir com qualidade, com mao-de-obra mais preparada,
com equipamentos mais evoluidos e controlados, com processos construtivos mais
eficazes, com melhor capacidade de previsao e, em consequéncia, com melhor

rendimento, maiores beneficios e maior qualidade de vida.

Este Plano de Seguranca e Saude (PSS), respeita @ empreitada de “PAVIMENTAGAO E
BENEFICIAGAO DE VIAS -2022”, tendo sido elaborado, com base nos contetidos do
artigo 11° do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro.

O plano de seguranca e saude é um instrumento fundamental no que respeita a
prevencao de riscos laborais, tendo como objetivo prioritario, a identificacdao de
possiveis factores de risco e a criacao das respectivas medidas preventivas, com vista a
sua eliminagao/reducao. Este documento assume também uma vertente dinamica,
pretendendo-se promover a sua adaptagao/actualizacdo ao longo do decorrer da
empreitada.

Todos os desenvolvimentos / complementos resultantes da implementacdao do
preconizado neste PSS deverao ser arquivados nos anexos correspondentes e deverao
ser acrescentados outros que a entidade executante venha a considerar necessarios.
Esta organizacao pretende definir de forma concreta e objectiva o conjunto de medidas
preventivas que deverao ser adoptadas, no ambito da seguranca e saude do trabalho,
medidas essas que serdo de natureza especifica para esta empreitada, e para os
métodos e processos construtivos implementados na sua execugao.

Com o desenvolvimento e adaptagao do Plano de Seguranca e Saude a obra, pretende-
se que as recomendagdes em matéria de Seguranca, Higiene e Saude, estejam mais
proximas dos métodos e processos construtivos, assim como dos recursos humanos

disponiveis, pelo que a metodologia a implementar e que visa a preveng¢ao dos riscos
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laborais, devera ser a preconizada na Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro (Regime
juridico da promogao da seguranca e saude no trabalho).
Esta metodologia, visa alcangar os seguintes objetivos:
= Realizar todos os trabalhos por forma a proporcionar a todos os trabalhadores
da obra condigdes de seguranca e saude adequadas;
= Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condigdes de
trabalho;
= Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econémicos
resultantes de acidentes;
= Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espaco
adequadamente organizado e ambientalmente correcto.
Por sua vez, o alcance dos objetivos mencionados devera basear-se, num conjunto de
principios de actuacdo, nomeadamente:
=  Cumprir toda a legislacao e regulamentacao do ambito da seguranca e saude no
trabalho;
= Evitar os riscos, avaliar e combater na origem os riscos que nao possam ser
evitados;
= Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de
prevencao e protecao necessarias;
= Substituir o que é perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso;
= Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concepgao dos
postos de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho, dos
processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na producgao;
= Dar prioridade as medidas de protecao coletiva em relagdo as de protecao
individual;
= Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria segurancga e pela dos

colegas que possam ser afectados pelas suas acgoes;
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= Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagdes
de perigo que detectem, mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a
Sua seguranca;

» Promover as acgdes necessarias para dar instrugdes adequadas aos
trabalhadores, para que seja compreendido por todos as ac¢des a implementar
para assegurar a seguranca no trabalho;

= Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagao das
accoes planeadas para garantir a seguranga no trabalho, tendo em conta o

estado da evolugao da técnica.

2. Lista de Defini¢oes e Siglas

A presente lista € um documento auxiliar que reline as principais defini¢des e siglas de
apoio ao Plano de Seguranca e Saude.

Dono da Obra: Pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra é realizada, ou o
concessionario relativamente a obra executada com base em contrato de concessao de
obra publica.

Autor do Projeto da Obra: pessoa singular, reconhecida como projetista, que elabora
ou participa na elaboracgao do projeto da obra.

Coordenador de seguranga em projeto: pessoa singular ou coletiva, que em nome do
dono da obra assegura a coordenagao em matéria de segurancga e saude na fase de
projeto, podendo também participar na preparacdao do processo de negociacao da
empreitada e de outros actos preparatorios da execucao e saude no trabalho.
Coordenador de seguran¢a em Obra: pessoa singular ou coletiva, que em nome do
dono da obra executa, durante a realizagdo da obra, as tarefas de coordenagao em
matéria de seguranca e saude.

Fiscal de Obra: Pessoa que, em nome do dono da obra, fiscaliza e controla a execugao

técnica de determinado projeto.
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Empreiteiro: Entidade com a qual o dono da obra celebrou um contrato para a
execucao de um projeto e que efetua e coordena os trabalhos necessarios a sua

integral realizagao.

Diretor de obra (DO): O técnico habilitado, integrado no quadro técnico da empresa
de construgao e a quem incumbe assegurar a execu¢ao da obra, e que responde
perante o diretor de fiscalizacao da obra, cumprindo o projeto de execucao e, quando
aplicavel, as condigdes de licenga ou comunicagao prévia, bem como o cumprimento
das normas legais e regulamentares em vigor.

Diretor de fiscalizagao de obra - O técnico, habilitado nos termos da presente lei,
nomeado pelo dono de obra e a quem incumbe assegurar a execucao da obra em
conformidade com o projeto de execugao e, quando aplicavel o cumprimento das
condi¢des de licenga ou da comunicagao prévia, bem como o cumprimento das normas
legais e regulamentares aplicaveis, e ainda o desempenho das competéncias prevista
no Codigo dos Contratos Publicos, em sede de Obra Publica.

Nota: O Diretor de Obra nao podera exercer em simultaneo na mesma obra as fun¢des
de Diretor de Fiscalizag¢ao de Obra (de acordo com o previsto no n° 2 do Artigo n°16 da
Lei 31/2008 de 3 de Julho)

Subempreiteiro: Entidade com a qual o empreiteiro (entidade executante) celebrou
um contrato para a execucdao de um projeto ou parte deste e que efetua sob
coordenagao do mesmo os trabalhos necessarios por designacdao ou a integral
realizagao pratica da obra.

Plano de Seguranca e saude (PSS): Documento técnico e dinamico elaborado pelo
dono da obra (ou por um técnico nomeado pelo dono da obra) que com base nas
técnicas de prevencao e nas linhas de orientacdo, enquadra um programa de acgao
relativamente a seguranca integrada, a vigilancia e protecdo da saude dos
trabalhadores em relagao a obra a executar.

Estaleiro de Obra (EO): Area reservada aos trabalhos de execucdo de determinado

projeto com tudo o que nela se compreende, incluindo a edificagdao em obra e tudo o
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que nela concorre, nomeadamente equipamentos, materiais e vias internas de acesso e
circulagao.
Frentes de Trabalho (FT): Area relacionada com a obra que derivado a sua extenséo

nao se encontra junto do estaleiro, podendo no entanto ter outro tipo de apoios.

Servico de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho: sdo uma estrutura que
localmente assegura por parte dos empreiteiros, as atividades da prevencao de riscos e

davigilancia da saude.

Equipamento de Protecdo Individual (EPI): E todo o equipamento destinado a ser
utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos a que esta exposto, para a sua

seguranca e saude. Devem ser cdmodos, robustos, leves e adaptaveis.

Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC): E todo o equipamento destinado a ser
utilizado por um grupo de trabalhadores para se protegerem de forma coletiva dos
riscos a que estdo expostos, para a sua seguranca e para a sua saude. Devem ser
robustos, adaptaveis a situacdes especificas e de facil transporte e montagem.
Acidente - Acontecimento ocasional, decorrente de uma situagao imprevista com
lesdes ou danos materiais.

Acidente de Trabalho - E o acidente decorrente de uma situacdo de trabalho, ou por
via deste.

Estatistica de Acidentes - Sistema de recolha de dados de sinistralidade e seu
posterior tratamento.

Lesdao - Dano corporal causado por acgao agressiva, com alteracao das fungdes
celulares, érgaos ou tecidos. Conforme as consequéncias, pode originar varios tipos de
incapacidade.

Medicina do Trabalho - Especialidade da medicina cujo objetivo é prevenir riscos para
a saude do trabalhador, vigiando e controlando diretamente o seu estado de saude.
Nao-Conformidade - A ndo satisfacao de um requisito especificado no PSS, ou na
legislagcdo aplicavel, da qual resultem niveis de seguranca inferiores aos garantidos
pela especificacdo e que consubstanciem risco com razoavel probabilidade de se

efetivar. Considera-se ainda ndo conformidade as situagdes geradoras de risco que,
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independentemente da maior ou menor probabilidade de se efetivar, consubstancie
uma ameaca para a vida ou integridade fisica de um ou mais trabalhadores.

Plano de Emergéncia - Documento em que se analisam e avaliam as situacdes de
risco, e se adotam medidas destinadas a limitar as perdas.

Prevencao - Accao de evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um conjunto
de disposicoes ou medidas que devam ser tomadas na fase de projeto e planeamento
dos trabalhos, bem como em todas as fases da atividade.

Programa de Trabalhos - Representacao grafica das atividades em fungao do tempo

(diagrama de Gantt).

3. Identificacao da Empreitada

3.1. Identificacao da Obra
Dono da Obra: Camara Municipal de S. Bras de Alportel
Designacao da Obra: A mencionadaem 1
Endereco do Estaleiro de Obra
Denominag¢ao do Empreiteiro Geral *:
Data de inicio dos trabalhos
Prazo proposto para a conclusao dos trabalhos *:
Data prevista para a conclusao dos trabalhos ©:
Valor da adjudicagao :

3.2. Identificacao dos Autores do Projeto
Projeto de construgao: Camara Municipal de S. Bras de Alportel

Coordenacao de Segurang¢a em Projeto:
3.3. Identificacao do Dono da Obra
Denominagao do Dono da Obra: Camara Municipal de S. Bras de Alportel
Endereco: Rua Gago Coutinho, n.° 1 - 8150-151 S. Bras de Alportel
N.c Contribuinte: 503 219 924
Contacto telefonico: 289 840 000
Fiscalizagao: Camara Municipal de S. Bras de Alportel

Coordenagao de Seguranca em Obra V:

13
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3.4. Identificacao do Empreiteiro
Denominag¢ao do Empreiteiro Geral *:
Endereco da Sede *:
N.° Contribuinte V:
Contacto telefénico *:
Certificado de classificagao de obras publicas *:
N.c apolice de seguro de Acidentes de Trabalho “:
N.c Apdlice de seguro de Responsabilidade Civil :
Director de Obra *:
Gestor de Seguranca :

Representante dos trabalhadores em obra V;

(1) Adefinir posteriormente

4. Ambito do Plano de Seguranca e Saude

O presente Plano de Seguranca e Saude (PSS) refere-se aos trabalhos da obra
mencionada no ponto 1 e constante no respetivo caderno de encargos e destina-se
fundamentalmente a identificacao dos riscos e a identificagao das respetivas medidas
preventivas para o conjunto de trabalhos a serem desenvolvidos naquele ambito.

O atual PSS, contém toda a informacao relevante em matéria de segurancga e saude,
relativamente a obra em causa e baseia-se nos principios gerais da seguranca, que
realcam por um lado, identificar os perigos e avaliar os riscos para os combater na
origem.

Assim, o PSS visa a identificacdo e a efetiva adaptacao de medidas de protecdo e de
prevencao em matéria de seguranca e saude dos trabalhadores e demais
intervenientes no processo construtivo da presente empreitada, dando cumprimento
as exigéncias da legislacao aplicavel nos estaleiros de construgdo civil de obras

particulares e publicas.
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A seguranca no trabalho em obra s6 se consegue atingir quando se toma como
prioridade a prevengao constante e diaria, a informacao e formagao como elementos
basicos da boa conduta em obra, a utilizagcdo dos equipamentos de protegao
adequados e em perfeitas condicdes, sobretudo quando ha uma verdadeira politica

de seguranca, saude e higiene presente e implementada.

5. Definicao de objetivos
O Plano de Segurancga e Saude visa, fundamentalmente, constituir um guia para a
implementacao das condicdes de seguranca em obra, respondendo deste modo ao
estabelecido no Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro e pela legislagao que lhe
esta associada.
Este documento deve ser entendido como documento aberto, isto é, suscetivel de ser
acrescentado a medida que o projeto de execugdo for desenvolvido na sua
pormenorizagao.
Por este motivo o presente Plano de Seguranca e Saude constitui um documento
controlado sujeito a processos especificos de revisao, evolugao e adaptagao. O Unico
documento controlado permanecera na posse do empreiteiro.
De qualquer modo, e para aproveitamento do documento como elemento
formativo/informativo, podera o mesmo ser desmembrado, nomeadamente no que diz
respeito a avaliacao e prevengado dos riscos. Tal processo permitira informar cada
interveniente das partes do Plano de Seguranca e Saude que lhe dizem respeito.
Em Estaleiro devera existir um ou mais dossiers devidamente referenciados que
contenham o Plano de Seguranga e Saude e ainda um conjunto de separadores que
permita arquivar em tempo e de um modo ordenado os documentos gerados no

ambito do Sistema.

6. Legislacao Aplicavel

Diplomas de ambito geral

15
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e Lein.c7/2009 de 12 de fevereiro alterada pela Lei n.° 93/2019, de 4 de abril e
pela Lei n.° 79/2019 de 2 de fevereiro.
Codigo do Trabalho

e Lei n° 102/2009 de 10 de setembro alterada pela Lei n.° 79/2019, de 2 de
setembro

Estabelece o regime juridico da promocao da segurancga e saude no trabalho.

e Decreto-Lei n° 109/2000 de 30 de junho alterado pelo DL n.° 326-B/2007, de
28 de setembro
Estabelece o regime de organizacdo e funcionamento dos servigos de seguranca,

higiene e saude no trabalho.

e Decreto-Lein°347/93 de 1 de outubro
Transpde para o direito interno a Diretiva n° 89/656/CEE, de 30 de novembro,

relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude para os locais de trabalho.

e Portarian°987/93 de 6 de outubro
Estabelece as normas técnicas de execucao do Decreto-Lei n° 347/93 de 1 de
outubro.

—Diplomas relacionados com Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais

e Lein.c98/2009 de 4 de setembro
Regulamenta o regime de reparagao de acidentes de trabalho e de doencas
profissionais, incluindo a reabilitacdao e reintegragao profissionais, nos termos do

artigo 284° do Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.2 7/2009, de 12 de fevereiro.

e Decreto-Lein.?159/99, 11 de maio alterado pelo DL n.° 382-A/99, de 22 de

setembro
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Regula o seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes.

e Decreto-Lein.°2/82 de 5 de janeiro
Determina a obrigatoriedade da participacdao de todos os casos de doenga

profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doengas Profissionais.

e Decreto-Lei n° 341/93 de 30 de setembro alterado pelo DL n.° 352/2007, de
23 de outubro
Aprova a tabela nacional de incapacidades por acidentes de trabalho e doencas

profissionais.

e Decreto-Lein°362/93 de 15 de outubro
Regula a informagdo estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas

profissionais.

e Decreto Regulamentar n° 6/2001, de 5 de maio, alterado pelo Decreto
Regulamentar n° 76/2007, de 17 de julho

indice Codificado das doencas profissionais.

e Portarian.?137/94, de 8 de marco
Aprova o modelo de participacdao de acidente de trabalho e o mapa de

encerramento de processo de acidente de trabalho.

e Portarian°256/2011, de 5 de julho
Aprova a parte uniforme das condi¢des gerais da apolice de seguro obrigatorio de
acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem, bem como as

respetivas condi¢des especiais uniformes.

e Portarian.c1031/2002, de 10 de agosto
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Aprova o modelo de ficha de aptidao, a preencher pelo médico do trabalho face aos
resultados dos exames de admissao, periédicos e ocasionais, efetuados aos

trabalhadores.
e Decreto-Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de maio alterado por Decreto
Regulamentar n.° 76/2007, de 17 de julho

Aprova a lista das doencas profissionais e o respetivo indice codificado.

=Diplomas do ambito da Construcao Civil

e Decreto-Lein°41 820 de 11 de agosto de 1958

Estabelece as normas de seguranca a adotar no trabalho da Construgao Civil.

e Decreto-Lein°41 821 de 11 de agosto de 1958

Regulamento de segurancga no trabalho da Construcao Civil.

e Decreto-Lein°273/2003 de 29 de outubro
Estabelece as prescricdes minimas de planeamento, organizacdao e coordenagao
para promover a seguranca e saude do trabalho em estaleiros temporarios ou

moveis da construgao.

e Portarian®101/96 de 3 de abril
Estabelece as regras técnicas de concretizacdo das prescricdes minimas de

seguranca e de saude nos locais e postos de trabalho nos estaleiros.
e Decreton®46 427 de 10 de julho de 1965

Regulamento das instalagdes provisorias destinadas ao pessoal empregado nas

Obras.
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e Decreto-Lei n° 18/2008 de 29 de janeiro com a ultima alteragao, a resolucao

da AR n.° 16/2020, de 19 de mar¢o

Aprova o Codigo dos Contratos Publicos.

=Diplomas relacionados com Equipamentos e Maquinas de Estaleiro

e Decreto-Lei n.°50/2005, 25 de fevereiro

Prescricdes minimas de seguranca e de saude para a utilizagao pelos trabalhadores
de equipamentos de trabalho.

e Portarian°933/91 de 13 de setembro

Define as estruturas de protecdo em caso de capotagem de certas maquinas de

estaleiro (ROPS).

e Portarian®934/91 de 13 de setembro
Define as estruturas de protegao contra queda de objetos sobre certas maquinas de

estaleiro (FOPS).

e Portaria n° 145/94 de 12 de marg¢o alterada pela Portaria n° 280/96 de 22 de
julho

Aprova as regras técnicas relativas as exigéncias essenciais de segurancga e de saude

relativas a concegao e ao fabrico de maquinas, a declaragao de conformidade CE, a

marca CE, aos procedimentos de comprovacdo complementar para certos tipos de

maquinas e ao exame CE de tipo.
e Decreto-Lein.°214/95,de 18 de agosto
Estabelece as condi¢des de utilizacao e comercializagao das maquinas usadas,

visando a prote¢ao da saude e segurancga dos utilizadores e de terceiros.

e Portarian°©172/2000, de 23 de marco
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Define a complexidade e caracteristicas das maquinas usadas que revistam especial

perigosidade.

e Decreto-Lei n.°320/2001, de 12 de dezembro

Estabelece as regras relativas a colocagdo no mercado e entrada em servigo das
maquinas e dos componentes de seguranga, transpondo para a ordem juridica
interna a Diretiva n.c 98/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de

junho.
e Decreto-Lei n°103/2008, de 24 de junho

Estabelece as regras relativas a colocagcdo no mercado e entrada em servigo das

maquinas e respetivos acessorios.

=Diplomas relacionados com Manobradores | Condutores

e Portarian°58/2005 de 21 de janeiro

Estabelece as normas relativas as condicoes de emissao dos certificados de aptidao
profissional (CAP) e de homologacdo dos respetivos cursos de formagao
profissional, relativos aos perfis profissionais de condutor(a)-manobrador(a) de

equipamentos de movimentagao de terras e de equipamentos de elevagao.

=>Diplomas relacionados com Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

e Decreto-Lein°128/93 de 22 de abril
Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n° 89/686/CEE, de 21 de
dezembro, relativa as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos

Equipamentos de protecao Individual.

e Decreto-Lei n°139/95 de 14 de junho (altera o DL 12893 de 22 de abril)
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Altera diversa legislacdo no ambito dos requisitos de seguranca e identificacao a
que devem obedecer o fabrico e comercializagdo de determinados produtos e

equipamentos.

e Decreto-Lei n°374/98, de 24 de novembro (altera o DL 12893 de 22 de abril)
Prescricoes minimas de seguranca a que devem obedecer o fabrico e
comercializagao de maquinas, de instrumentos de medi¢ao e de equipamentos de

protecao individual

e Portarian°1131/93 de 4 de novembro alterada pela Portaria n° 109/96, de
10 de abril e Portaria n° 695/97, de 19 de agosto

Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salde e seguranga aplicaveis aos

Equipamentos de Protecao Individual, de acordo com o Artigo 2° do Decreto-Lei n°

128/93 de 22 de abril.

e Decreto-Lei n°348/93 de 1 de outubro
Transpde para o direito interno a Directiva n° 89/656/CEE, de 30 de novembro,
relativa as prescricoes minimas de seguranca e saude na utilizacdo dos

Equipamentos de Protecdo Individual.

e Portarian°®988/93 de 6 de outubro
Estabelece as prescri¢des minimas de seguranga e saude no trabalho na utilizacao
de Equipamentos de Protegao Individual, de acordo com o Artigo 7° do Decreto-Lei

n° 348/93 de 1 de outubro.

=Diplomas relacionados com Riscos Elétricos

e Portarian°37/70 de 21 de janeiro
Aprova as instrucbes para os primeiros socorros em acidentes produzidos por

corrente elétrica.
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e Decreto-Lei n°740/74 de 26 de dezembro
Estabelece o RSIUEE - Regulamento de Seguranca de Instalagdes de Utilizacao de

Energia Elétrica.

e Decreto-Lein°303/76 de 26 de abril

Introduz alteragdes ao Decreto-Lei n° 740/74 de 26 de dezembro.

e Declaragao de Retificacao n°11/2006, de 16 de fevereiro
Estabelece os procedimentos de aprovacao das regras técnicas das instalagdes
elétricas de baixa tensao. Introduz alteragdes no Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de

dezembro.

e Decreto Regulamentar n° 1/92 de 18 de fevereiro

Regulamento de seguranca de linhas elétricas de alta tensao.

e Decreto Regulamentar n° 90/84

Regulamento de Seguranca de redes de distribuicdo de energia elétrica em baixa
tensao.

Portaria n° 949-A/2006 Aprova as Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa

Tensao.

—Diplomas relacionados com Movimentacao Manual de Cargas

e Decreto-Lei n°330/93 de 25 de setembro
Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 90/269/CEE do Conselho, de 29
de maio, relativa as prescricdes minimas de seguranca e saude na movimentagao

manual de cargas.
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e Lein.c113/99,de 3 de agosto
Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenacdes laborais, através da
tipificacdo e classificacdo das contraordenacdes correspondentes a violacdo da

legislagao especifica de seguranca, higiene e saude no trabalho em certos sectores

de atividades ou a determinados riscos profissionais.

=>Diplomas relacionados com Sinalizacao

o Decreto-Lei n°141/95 de 14 de junho
Transpde para o direito interno a Diretiva n° 92/58/CEE, de 24 de junho, relativa as

prescricdes minimas para sinalizagao de seguranca e saude no trabalho.

e Lein.°113/99,de 3 de agosto

Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenacdes laborais, através da
tipificacdo e classificacdo das contraordenacdes correspondentes a violacdo da
legislagdo especifica de seguranca, higiene e saude no trabalho em certos sectores

de atividades ou a determinados riscos profissionais.

e Portarian°® 1456-A/95 de 11 de dezembro
Regulamenta o Decreto-Lei n° 141/95 de 14 de junho, regulamenta as prescri¢oes
minimas de colocagao e utilizagdo da sinalizacdo de seguranca e de saude no

trabalho e que revoga a Portaria n.c 434/83, de 15 de abril.

o Decreto-Regulamentar n°22-A/98 de 12 de setembro, alterado pelo Decreto-
Regulamentar n.° 41/2002, de 20 de agosto e pelo Decreto Regulamentar n.°
6/2019 de 22 de outubro

Regulamento a sinalizagao temporaria de obras e obstaculos na via publica.

7. Condicionalismos da Obra
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Os condicionalismos de ordem geografica, a ocupacao humana do local da obra,

confrontagdes e acessos foram alvo de um estudo prévio, de forma a eliminar/reduzir

eventuais riscos para a seguranca e saude dos trabalhadores/visitantes, durante o

decorrer da empreitada.

Apos visita ao local onde irdo decorrer os trabalhos, verificaram-se as seguintes

condicionantes a interferir com o estaleiro de obra e frentes de trabalho:

Meio envolvente

Riscos

Prevencao

Acessos pedonais

Atropelamento
Colisoes

Criacao de acessos
pedonais devidamente
sinalizados e balizados.
Colocar sinalizagao e
delimitar a zona.
Solicitar autorizagdes
legais

Utilizacao de coletes de
alta visibilidade.
Formacgao, informacgao e
sensibilizagao.

Zona Urbana e Vias
Rodoviarias em Utilizagao

Choque de veiculos
Atropelamento

Implementacgao do Plano
de Sinalizagao e
Ocupacgao da Via Publica.
Criacao de trajetos
alternativos, se
necessario.

Criacao de acessos
pedonais devidamente
sinalizados e balizados.

Existéncia de Linhas
Elétricas Aéreas e
[luminagdo Publica

Eletrocussao

Verificagao das
distancias de seguranca
as linhas aéreas.

Desvio/desativacdao das
linhas aéreas, se
necessario.
Conhecimento das
medidas de emergéncia,
em caso de contacto
acidental.

Linhas Telefonicas na
Envolvente

Queda do Poste

Identificacao e
sinalizagdo das linhas e
do poste.
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Desvio/desativacgao, se
necessario.

Definir zonas de
Atropelamento circulagao

Acesso de pessoas Colocar sinalizagao
estranhas ao local da obra | Vedar toda azona de
trabalho

Moradias

A Entidade Executante, tendo em conta os processos construtivos, a tecnologia
aplicada, os ritmos de trabalho e outras variaveis concorrentes para a execug¢ao dos
trabalhos, devera proceder a avaliacdo dos riscos introduzidos por aqueles fatores e
identificar as medidas de prevencdo suscetiveis de minimizar e controlar as suas

consequéncias.

8. Métodos e Processos Construtivos

A analise, avaliacdo e hierarquizacao de riscos a efetuar numa obra de construcao civil
depende dos métodos e processos construtivos a adotar pelos diferentes
intervenientes (Entidade Executante e Subempreiteiros) durante o seu processo
produtivo de execucao.

Antes de iniciar os trabalhos, deverao ser indicados quais 0s processos construtivos e
os métodos de trabalho que vao ser utilizados.

Neste sentido é solicitado a Entidade Executante a apresentacdo, por escrito, da
avaliacao e hierarquizacao dos riscos reportados ao processo construtivo, abordando
operacao a operagao de acordo com o cronograma, com a previsao dos riscos
correspondentes a cada uma por referéncia a sua origem, e das adequadas técnicas de
prevencao que devem ser objeto de representacao grafica sempre que se afigure
necessario em cumprimento do estipulado no ponto 1 do Anexo Il do decreto-Lei n.°

273/2003 de 29 de OQutubro (Anexo M).

9. Plano de Trabalhos
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O Plano de trabalhos assume-se como um dos pontos fulcrais para a identificagao dos
trabalhos mais significativos a realizar e da simultaneidade de atividades, logo a sua
analise constitui uma das bases fundamentais para a tomada de medidas de prevencao
adequadas, incluindo eventuais altera¢des ao Plano de Trabalhos.

A Entidade Executante, aquando do desenvolvimento e especificacao do PSS devera,
de acordo com o artigo 11.° e anexo |l do Decreto-lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro,
proceder a entrega do Cronograma de Trabalhos detalhado, tendo em conta os
recursos técnicos e humanos e ainda os materiais e equipamentos a utilizar em obra,
reanalisar as atividades, no sentido de identificar possiveis situacdes de sobreposi¢ao
OU sucessdo No espaco e no tempo que coloquem em risco a seguranca e a salde dos
diversos intervenientes no estaleiro e ainda, se for caso disso, propor as medidas que
conta implementar no sentido de controlar tais situagdes.

Deste modo, o plano de trabalhos constitui fonte de informacgao essencial para a gestao

do sistema.

10. Plano de mao-de-obra

Conjuntamente com o Cronograma de Trabalhos, a Entidade Executante apresentara o
Cronograma de Mao-de-obra por atividades. Este documento deve indicar, por semana,
os valores previstos das cargas de mao-de-obra expressas em Homensxhora, assim

como os valores acumulados.

O PSS devera manter atualizado o numero e tipo de recursos humanos envolvidos na
execucao da empreitada. O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto
quanto possivel, grandes variagdes nas cargas de mao-de-obra. Os periodos a que
correspondam maiores afetagcbes de mao-de-obra devem ser objeto de um maior
controlo, de forma a garantir condi¢ées adequadas de seguranca no trabalho.

Esta informacdo é indispensavel para se avaliar um conjunto de parametros

importantes na area de SHST.
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11. Comunicacao Prévia

Atendendo ao conteudo do artigo 15° do Decreto-Lei n.°c 273/03 de 29 de Outubro, o
Dono de Obra devera criar e enviar este documento a ACT - Autoridade para as
Condicdes de Trabalho, caso a empreitada configure uma das seguintes situagoes:

a) Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizacao
simultanea de mais de 20 trabalhadores.

b) Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos
dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.
A fim de dar cumprimento aos requisitos acima referidos, e com base nos requisitos do
Dono de Obra, a informacao relativa a execucdo da comunicagao prévia, sera fornecida
pela entidade executante ao Dono de Obra com uma antecedéncia de 10 dias, face ao
inicio dos trabalhos.
Uma cépia da comunicacao prévia remetida pelo Dono de Obra a ACT - Autoridade
para as Condicoes de Trabalho, serad afixada no estaleiro de apoio administrativo a
empreitada, acessivel a todos os trabalhadores.
E responsabilidade da entidade executante comunicar mensalmente o Coordenador de
Seguranca nomeado pela Camara Municipal de S. Bras de Alportel, qualquer alteracao
ao conteudo dos campos que lhe dizem respeito.
A Comunicacao Prévia (devidamente atualizada) sera arquivada nem anexo a este

documento.

12. Horario de Trabalho

Sem prejuizo do estabelecido na legislacdo em vigor, a Entidade Executante entregara
ao CSO, antes do inicio dos trabalhos, cépia do Horario de Trabalho que pretende
utilizar na empreitada, assim como o de todos os subempreiteiros ja selecionados,
entregues na ACT - Autoridade para as Condi¢des de Trabalho da area onde se
encontra o estaleiro.

Nos termos da legislagao vigente, a Entidade Executante e os Subempreiteiros deverao

patentear no estaleiro, durante todo o periodo de execucao da obra, em local bem
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visivel (na vitrina da obra), o Horario de Trabalho em vigor devidamente comunicado a
ACT.

Em casos excecionais, e quando a tecnologia construtiva o exija, podera ser autorizado
o trabalho por turnos. A Entidade Executante devera solicitar autorizagao por escrito a
Fiscalizacdo com 48 (quarenta e oito) horas de antecedéncia, apresentando um
documento em que conste o periodo em que necessita daquele regime, a definicao da
organizagao e rotagao dos turnos assim como o nome das pessoas que deverao
garantir, em permanéncia, o enquadramento dos trabalhos. Caso o Plano de
Emergéncia nao cubra aquela situagdo, devera a Entidade Executante propor, em
conjunto com o citado acima, a sua adaptacao a essa situagao.

Face as operagOes e ritmos de trabalho previstos no planeamento construtivo da

empreitada, deve-se anexar o horario de trabalho previsto para a empreitada.

13. Projeto de Estaleiro

A Entidade Executante, aquando do desenvolvimento e especificacdo do PSS, fara
entrega do Projeto de Estaleiro e Memoria Descritiva, conforme previsto no n.° 2 do
anexo Il do Decreto-lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro. Este documento devera conter
informacao suficiente para a sua analise em termos de SHST sobre sinalizagao,
circulagao, tipo, utilizacao e controlo de equipamentos de estaleiro, movimentagao
de cargas, estaleiro industrial e ainda redes técnicas, sistema de recolha de residuos,
armazenamento e controlo de acessos. Para tal, a Entidade Executante devera
cumprir, no minimo, as indicagdes sobre o assunto, que vertem do presente

documento.

O Projeto de Estaleiro devera ser composto pelas seguintes pecas:

e Memoria descritiva e justificativa do estaleiro - deve descrever e justificar os
acessos, as circulagdes, a movimentacao de cargas, o armazenamento de
materiais, produtos e equipamentos, as instalacdes fixas e demais apoios a
producao, as redes técnicas provisorias, a evacuagao de residuos, a sinalizagao

e as instalagoes sociais;
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e Plantas de Estaleiro - plantas referentes ao estaleiro, incluindo frentes de obra,

reportando ao descrito na memoria descritiva e justificativa do estaleiro.

Dever-se-a ainda ter em conta que a informacao gerada neste ambito constituira
elemento relevante para o Plano de Emergéncia, nomeadamente no que diz respeito a

informacado a prestar as entidades exteriores (como por exemplo, bombeiros).

A empreitada, devera dispor de um estaleiro administrativo/social e de apoio a
producao e com as condi¢des de apoio indispensaveis a boa execucao de todos os
trabalhos.

A localizagdo das redes técnicas, dado ao seu risco potencial de originarem acidentes,
serdo implantadas de forma a ndo interferir com a circulacdo dos veiculos e/ou pessoas
do estaleiro e com a execugao dos trabalhos.

Deste modo, a rede elétrica/telecomunicacdes devera ser efetuada por via area, em
local onde ndo exista previsao de circulagao de veiculos ou execugao de trabalhos.
Quanto a rede de agua/esgotos deve ser enterrada no solo.

Para o funcionamento do estaleiro, a rede elétrica devera ser fornecida pela EDP.

A rede elétrica deve cumprir as seguintes indicagdes:

o As entradas da rede elétrica em contentores, ou outras edificacdes, estao
protegidas para evitar a deterioracao progressiva do isolamento.

o Os condutores devem ser dimensionados para os consumos previstos,
protegidos contra eventuais cortes/perfuragdes e compativeis com as protegdes
instaladas nos circuitos.

o Os quadros volantes ou os quadros dos contentores devem possuir um
interruptor de corte geral, um disjuntor diferencial por cada tomada de corrente
disponivel.

o A manutencao e instalacdao da rede elétrica devera ser efetuada por pessoas
especializadas.

O estaleiro deve possuir uma zona de refei¢des, designada na planta do estaleiro por
area social e de descanso, equipada com mesa e cadeiras, aguas e esgotos. Esta deve

ser mantida limpa e desobstruida de materiais.
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O estaleiro deve ser conservado limpo e organizado para uma boa rentabilidade e um
bom ambiente de trabalho, evitando acidentes.

Sera da responsabilidade do empreiteiro geral e dos subempreiteiros a higiene nos
locais de trabalho e do estaleiro.

Os lixos deverdo ser colocados em recipientes apropriados para posterior recolha e
transportados a local previamente aprovado pelas entidades competentes, assim
como os entulhos.

Relativamente a alteragdes de estaleiro e aos estaleiros das frentes de obra previstas, a
Entidade Executante, devera remeter, ao Coordenador de Seguranca em Obra, com a
antecedéncia que este determinar, as respetivas plantas e memoria descritiva se
necessario, das alteracdes de estaleiro pretendidas e dessas frentes de obra para
analise e validagdo e posterior aprovacao pelo Dono da Obra.

Sem a andlise e validacao pelo Coordenador de Seguranca em Obra e respetiva
aprovacao pelo Dono da Obra, nenhuma alteragcao deve ser realizada no estaleiro, nem

nenhuma frente de obra deve ser aberta.

14. Plano de Sinalizagao e Circulagao do Estaleiro.

O plano de sinalizacdao e circulagao do estaleiro, visa a adocao de medidas, que
garantam as condicdes adequadas de acesso e circulagao necessarias a manutengao
da seguranca de todos os trabalhadores do estaleiro.

A definicao da localizagao e das caracteristicas das vias de circulagdo do estaleiro serao
baseadas nos pressupostos do artigo 19° da portaria n.° 101/96 de 3 de Abril,
nomeadamente:

» As vias de circulagdo, incluindo escadas fixas e escadas moéveis, devem ser
calculadas, implantadas, construidas e tornadas transitaveis de forma a
permitir a circulagao facil e segura das pessoas, de acordo com os fins a que se
destinam.

» As dimensoes das vias de circulacao de pessoas, de mercadorias ou de ambas,

incluindo as utilizadas em operagdes de carga e descarga, devem ser calculadas
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em fungao do niumero potencial de utilizadores e do tipo de atividades a que se
destinam.

» Asvias de circulagao destinadas a veiculos devem estar distanciadas das portas,
dos portoes, das vias de circulagao para pedes, dos corredores e das escadas, de
modo a constituirem risco para os seus utilizadores, ou, caso isso ndo seja
possivel, possuir meios de protecao adequados ao transito de pedes.

» Asvias de circulagao que permitam o transito simultaneo de pessoas e veiculos
devem ter largura suficiente para garantir a seguranca de umas e outros.

» As vias de circulagdo devem estar claramente sinalizadas, ter o tracado
assinalado se a seguranca dos trabalhadores o exigir e ser sujeitas a verificagao
e conservagao adequadas.

» As vias de circulagao que conduzam a zonas de acesso limitado devem estar
assinaladas de modo bem visivel e equipadas com dispositivos que impegam a

entrada de trabalhadores ndo autorizados.

A) Sinalizacdo a Implementar nas Entradas de Estaleiro - Portoes de Acesso ao
Estaleiro de Obra:
eProtecao Obrigatoria da Cabega;
eProtecao Obrigatoria dos Pés;
eUtilizacdo Obrigatoria de Colete Alta Visibilidade
eProibicao de Entrada de Pessoas Nao Autorizadas;

eVelocidade Maxima de 20 km/h;

B) Sinalizacao a implementar nas instalagbes do  estaleiro
técnico/administrativo de apoio a obra (Sinalizacao PVC

Fotoluminescente).

eSinalizagao no interior e exterior dos contentores, indicando a presenca de:
- Extintores;

- Caixas de primeiros socorros;

15. Organograma Funcional e Defini¢ao de Fungdes

31



g
”{ Municipio
S.Bras:

Alportel Plano de Seguranca e Salide

Faz parte do desenvolvimento e especificagcdao do PSS de projeto (conforme previsto no
paragrafo 3 do anexo Il do Decreto-lei n.c 273/2003, de 29 de Outubro) a definicao do
organograma funcional e identificacdo nominal de cada pessoa que desempenhe cada
funcao explicitada. Devera também a Entidade Executante identificar a pessoa ou as
pessoas que possuem formacdo especifica em matéria de seguranca e saude no
trabalho, e o(s) Socorrista(s).

O organograma funcional representa o conjunto das relagdes funcionais existentes
entre os elementos intervenientes na empreitada. Este campo referencia o conjunto
dos quadros de chefia, bem como os restantes meios humanos, que serao afetados a
seguranca e saude do trabalho, relativamente a esta empreitada.

O organograma funcional serd afixado em local visivel no estaleiro administrativo de
apoio a empreitada.

O organograma e a definicdo de fungdes da estrutura de seguranca aprovados para a
realizacdo da empreitada deverdo ser anexadas a este documento e afixados em

estaleiro, bem visivel.

As atualizagdes que eventualmente se venham a tornar necessarias durante a execugao
dos trabalhos, deverao ser propostas para aprovacao, e posteriormente, incluidas no
mesmo Anexo sem, contudo, se retirar os documentos precedentes.

No organograma deve estar representada toda a equipa que intervém diretamente na
conce¢ao da empreitada, desde da gestdao de topo do ambito da SHT até ao
trabalhador que colabora num nivel hierarquico inferior. Sera importante, para além
dos nomes e fungdes (até ao encarregado) a colocagao dos contactos telefénicos mais

importantes na gestao de obra.

Compete ao Dono de Obra:

e Nomear o Coordenador de Segurancga de Projeto;
e Assegurar que seja elaborado o PSS;
e Analisar e aprovar o desenvolvimento e as alteracoes ao PSS que lhe venham a ser

propostas pelo empreiteiro ou coordenador de seguranga;
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e Elaborar e remeter a ACT - Autoridade para as Condi¢cdoes de Trabalho a
Comunicagao Prévia antes do inicio dos trabalhos;

e Garantir a permanente atualizacao da Comunicacao Prévia e respetiva
comunicagado a ACT - Autoridade para as Condicdes de Trabalho;

e Nomear o Coordenador de Seguranca da Obra;

e Constituir a Fiscalizagao de Obra;

e Divulgar o PSS e suas adaptagdes junto do Empreiteiro, do Coordenador de

Seguranca da Obra e da Fiscalizacao.

A aplicagao pratica do PSS que assenta numa estrutura de higiene e seguranca em obra
constituida por um coordenador de seguran¢a (nomeado pelo dono da obra) e por um
responsavel de seguranca (nomeado pelo empreiteiro da obra). Ao coordenador de
seguranga competira:

» Proceder a visitas frequentes e sistematicas aos locais de trabalho, com a
finalidade de assegurar o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares
referentes as matérias de higiene e segurancga no trabalho.

» Exigir aos empreiteiros em obra, as medidas especificas que julgue necessarias e
controlar a sua eficacia.

» Promover a sensibilizagdo dos trabalhadores para problemas de higiene e
seguranca, de modo a fomentar o espirito de prevencao.

» Supervisao e coordenagao da aplicacdo do Plano de Seguranca e Saude e das
disposicdes legais.

» Assegurar que as verificacbes de seguranca facam de forma adequada e
atempada, podendo interditar a utilizagao de equipamentos e produtos que nao

oferecam seguranca.
Quanto ao responsavel de seguranca, as suas responsabilidades sao:
» Cumprir e fazer cumprir toda a legislacdo existente no dominio da seguranga e

higiene no trabalho.
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» Fazer cumprir as recomendacodes elaboradas pelo Coordenador de Seguranga.
» Promover a sensibilizagdo dos trabalhadores para os problemas de higiene e

seguranca, de modo a fomentar o espirito de prevencao.

Quanto ao Empreiteiro compete:

e Comunicar ao Dono da Obra os elementos necessarios a elaboracao e atualizagao
da Comunicagao Prévia;

e Afixar no Estaleiro a Comunicagao Prévia e suas atualizagdes;

e Garantir o cumprimento das prescrigdes estabelecidas no PSS;

e Divulgar o PSS e suas adaptagdes junto do Diretor Técnico da Obra, dos
Subempreiteiros, dos Trabalhadores Independentes e dos Fornecedores de
equipamentos e materiais que possam ter presenca significativa no estaleiro;

e Realizar a analise e avaliacdao de riscos das varias atividades para todos os
trabalhos da Empreitada;

e Propor ao Dono da Obra o desenvolvimento do PSS e as alteragdes que ao longo da
execucdo da obra considerar necessarias em funcao dos riscos avaliados
considerando a natureza dos trabalhos, dos processos de intervencao e métodos de
trabalho, dos equipamentos e demais tecnologias a utilizar;

e Nomear a equipa de técnicos de seguranca para o acompanhar a execugao dos
trabalhos e garantir a conveniente articulagao com o Coordenador de Segurancga da
Obra;

e Organizar as atividades de seguranca e higiene do trabalho e de medicina do
trabalho relativamente aos seus trabalhadores de acordo com o legalmente
estipulado;

e Organizar o sistema de emergéncia na Obra;

e Assegurar a comunicacao de acidentes graves e mortais de trabalhadores da obra a
ACT - Autoridade para as Condicoes de Trabalho e ao Coordenador de Seguranca
em Obra, no mais curto prazo possivel, nao podendo exceder 24 (vinte e quatro)

horas;
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e Garantir o seguro de acidentes de trabalho abrangendo todos os trabalhadores em
Obra;

e Garantir a conformidade legal da contratacao de estrangeiros e da inscricao dos
trabalhadores na seguranca social;

e Garantir o controlo de Subempreiteiros e trabalhadores independentes presentes
em obra conforme definido no D.L. 273/2003, de 29 de Outubro e comunicar a
Camara relativamente aqueles a:

o ldentificagdo completa, residéncia ou sede e nimero fiscal de contribuinte;

o O ndmero de registo ou da autorizagcdo para o exercicio da atividade de
empreiteiro de obras publicas, bem como de certificagao exigida por lei para
o exercicio de outra atividade realizada no estaleiro;

o Aatividade arealizar no estaleiro e a sua calendarizagao;

o A copia do contrato em execugao do qual conste que exerce atividade do
estaleiro;

o Oresponsavel do Subempreiteiro no estaleiro.

e Garantir o controlo dos trabalhadores presentes no estaleiro.

16. Controle de subempreiteiros e sucessivas cadeias de subcontratacao

A entidade executante ira manter um registo de todos os seus Subempreiteiros e da
respetiva cadeia de subcontratacdo, baseando-se no modelo presente em anexo neste
Plano de Seguranca e Saude.
A implementacdo deste modelo de gestdo pretende criar e manter permanentemente
atualizado, um registo fidedigno do conjunto de empresas em obra, que direta ou
indiretamente se encontram ao servico do Adjudicatario. O controlo dos
subempreiteiros que se encontram ao servico da empreitada engloba no minimo os
seguintes campos:

eDesignacao do empregador;

oTipo de subempreitada;

eNumero de trabalhadores da empresa em obra;

eData de Inicio da intervencao do subempreiteiro em obra;
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eData de términus da subempreitada;
eTipo de Alvara de construgao, dos titulos de registo ou outros.

eSeguro de acidentes de trabalho e de responsabilidade civil

17. Seguros de Acidentes de Trabalho e outros

A entidade executante, tem em permanéncia um seguro de acidentes de trabalho
relativo a todos os trabalhadores envolvidos nos trabalhos da empreitada e cujos
documentos de prova da validade desta apdlice devem constar, em anexo, do plano de
seguranca e saude (Apdlice de seguro; Clausulas particulares da apolice; Recibo do
ultimo pagamento do prémio do seguro).

Os subempreiteiros e trabalhadores independentes, apresentarao antes da sua entrada
em obra as suas apdlices de seguro de acidentes de trabalho, responsabilidade civil e
dos equipamentos, incluindo as clausulas particulares da apolice, bem como o recibo
do ultimo pagamento do prémio, efetuando-se assim prova da validade do seguro.

Nos casos em que a apolice de seguro, configure uma tipologia (“Prémio Variavel”),
juntamente com a documentagao supracitada, sera necessaria a apresentacao da folha
de vencimentos, entregue periodicamente nos servi¢cos da Seguranga Social, servindo
esta de base a cobertura garantida.

Sera criado um registo de controlo de apdlices de seguros de acidentes de trabalho,
responsabilidade civil e de equipamentos/viaturas, cujo impresso de base, se encontra
disponivel em anexo a este PSS.

A atualizagao do registo devera ser feita a anterior, isto €, nenhum trabalhador podera
iniciar a sua atividade sem que se tenha averiguado e registado, inequivocamente, que
se encontra coberto por uma apolice de seguro adequada e valida.

Os seguros de acidentes de trabalho, seguro de viaturas ou equipamentos moéveis e o
seguro de responsabilidade civil, sdo muito importantes e deve haver copias das

apolices dos mesmos com data valida.
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No decurso da Obra dever-se-ao controlar os prazos e coberturas da referida apolice de
modo a evitar que o trabalhador possa, em virtude da atividade que desenvolve ou
tempo de permanéncia em obra, deixar de estar abrangido pela cobertura inicial.

Para além do seguro de acidentes de trabalho, o Consorcio fara igualmente prova, da
existéncia e validade do seguro destinado ao equipamento, conforme exigido no
caderno de encargos da empreitada.

Desta forma sugere-se a Dire¢do Técnica da Empreitada uma revisdo periddica destes

documentos e o arquivo dos mesmos no anexo.

18. Plano de Identificacao dos Trabalhadores;

A entidade executante identificarad todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos
subempreiteiros e trabalhadores independentes, caso existam.

Antes da entrada em obra de qualquer trabalhador, sera elaborada uma verificagcdo da
documentacgao legal prevista na ficha individual de Controlo de Documentagado de
Trabalhadores presente em anexo a este PSS.

Todos os trabalhadores antes de iniciarem funcdes na obra terdo que preencher uma
ficha de identificacdo, que se encontra disponivel para consulta em anexo, do plano de
seguranca e saude, na qual deverdo inscrever o nome completo, n° do bilhete de
identidade e n° de beneficiario da seguranca social, titulo de residéncia (trabalhadores

estrangeiros), etc.

19. Plano de Protec¢oes Individuais

Este plano, tem como objetivo, a definicdo dos equipamentos de protecgao individual,
que deverao ser utilizados pelos trabalhadores afetos a empreitada.

Entende-se por equipamento de protecao individual (EPI), o conjunto dos dispositivos
ou meios, destinados a serem envergados ou manipulados, com a pretensao de
proteger o utilizador contra riscos suscetiveis de constituir uma ameaca a sua saude ou
a sua seguranca. Estes equipamentos deverdo ser utilizados, sempre que os
equipamentos de protecao coletiva ndao eliminem a totalidade do risco inerente a

operacgao executada pelos trabalhadores.
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A utilizacao de equipamentos de protecao individual adequados as situagdes de risco a
prevenir é obrigatéria. Compete ao empregador a disponibilizacdo dos EPI'S em
perfeito estado de higiene e de funcionalidade e ainda a informacgao a cada trabalhador
dos riscos a que estara exposto, e da sua correta utilizagao.

Estes equipamentos atenuam os riscos de acidente, sendo as condigdes de utilizagao
no que se refere a sua duragao, determinadas em funcao da gravidade do risco, da
frequéncia de exposicao e das caracteristicas do posto de trabalho. Fatores como as
especificacdes técnicas, o manual de instrugdes, a selecao dos equipamentos, a
aquisicao, rececao e armazenamento, a formagao dos trabalhadores, a frequéncia de
entrega, a sua classificacdo e o plano de distribuicdo, sdo preponderantes para um
melhoramento no combate ao risco nao declarado. Muito embora, o equipamento de
protecao individual deve ser encarado como medida de recurso para o controlo de
riscos, na pratica as caracteristicas da organizagao do trabalho na construcgao civil,
suscitam por um lado a eficacia e adaptabilidade dos equipamentos de protecao
coletiva, e por outro lado obrigam com frequéncia ao recurso dos EPI’s, ndo como
medida de protecado Unica, mas como elemento supletivo de protecao.

Existe no mercado uma grande quantidade de tipos de EPI’s que cobrem a
generalidade dos riscos presentes nos trabalhos da construgao civil.

Ao identificar um risco sé se deve recorrer a solugao do EPI, depois de esgotadas todas
as possibilidades de o eliminar ou controlar através de outras medidas técnicas e/ou
organizacionais.

Preferencialmente os EPI's deverdao ser utilizados para colmatar os riscos
remanescentes detetados pela analise de risco efetuado apds a implementagao da
protecao coletiva.

A eficacia dos EPI’'s é geralmente limitada e, ao contrario do que se passa com a
protecao coletiva, ndo admite normalmente solu¢des de reforco. Tratando-se, como o
nome indica, de equipamento individual, deverdao adaptar-se as caracteristicas
morfolégicas (anatomicas) dos seus utilizadores.

Todo o equipamento de protecao individual deve:
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Estar conforme com as normas aplicaveis a sua concecao e fabrico em matéria
de seguranca e saude;

Ser adequado aos riscos a prevenir e as condi¢des existentes no local de
trabalho, sem implicar por si préprio um aumento de risco;

Atender as exigéncias ergonomicas e de saude do trabalhador;

Ser adequado ao seu utilizador;

Ser de utilizado de acordo com as instrugdes do fabricante.

O empregador tem como obrigacao:

>

Fornecer equipamento de protecao individual e garantir o seu bom
funcionamento;

Fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho informacdo adequada
sobre cada equipamento de protecao individual;

Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais o equipamento de
protecao individual os visa proteger;

Assegurar a formacgdo sobre a utilizacdo dos equipamentos de protecao
individual, organizando, se necessario, exercicios de seguranca;

Consultar os trabalhadores na escolha dos equipamentos de protecao

individual;

Quanto as obrigag¢des dos trabalhadores sao:

>

Utilizar corretamente o equipamento de protecao individual de acordo com
instrucoes que lhe forem fornecidas;

Conservar e manter em bom estado o equipamento que lhe for distribuido;
Participar de imediato todas as avarias ou deficiéncias do equipamento de que

tenha conhecimento.

Como Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s) de utilizacdo obrigatoéria,

definem-se os seguintes, para todos os trabalhadores afetos aos trabalhos:

- Calgado de protecdo (com biqueira de aco);

- Colete refletor
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Os restantes EPI’s deverao ser utilizados de forma dedicada para cada uma das
operagoes e em funcao dos riscos especificos de cada uma delas e mediante a
definicao do Responsavel de Seguranca e Higiene do Empreiteiro, e do Diretor

Técnico da Empreitada.

A distribuicdo e utilizacdo dos equipamentos de prote¢ao individual, aos
trabalhadores, deve ser fruto de accao de formacdo prévia, com vista a sensibilizacdo
dos trabalhadores para a importancia da utilizagao dos EPI’s.

No ato de entrada em obra, os trabalhadores assinardao também um registo de
distribuicdo e posse de EPI's, conforme modelo presente em anexo do Plano de
Seguranca e Saude. Sendo a distribuicao e controlo de uso da protecao individual da
responsabilidade da entidade executante, arquivando no mesmo anexo.

Sempre que exista cadeia de subcontratacao, a responsabilidade da utilizagao do EPI’s

continua a ser da entidade executante, que nao a podera derrogar.

20. Plano de Formacao e Informacao aos Trabalhadores;

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho, constitui
obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formacdo e informacao dos
trabalhadores, tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho
que ocupam.

O processo de formagao pode ser definido como a transmissao de conhecimentos
genéricos em matéria de Seguranga e Saude no Trabalho a todos os trabalhadores
afetos ao estaleiro por forma a que se encontrem aptos a desenvolver as suas tarefas
em condigdes de seguranga em todos os trabalhos e locais do estaleiro,

No sentido de se poder demonstrar o cumprimento das obrigacées, na area da
Informacdo e Formacgao, decorrentes da Lei 102/2009, de 10 de Setembro e dos
diplomas que lhe estao associados, devera a entidade executante responsabilizar-se
pelo registo das ac¢des de formagao levadas a cabo no ambito de SHST.

Este registo devera englobar os temas tratados, o sumario de acgao, a duragao e o

nome dos participantes. Devera, ainda, registar, com assinatura, as presencas efetivas.
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Quando as acgoes de formagao no ambito de SHST forem englobadas em acg¢des mais
gerais, o registo da accao devera ser individualizado na parte que diga respeito aquela
area.
Os registos das ac¢des de formacdo deverao ser arquivados no Anexo L, sem prejuizo
de, no caso especifico de acgdes de formagao qualificantes, ser arquivado cépia do
registo junto da credenciagao de cada um dos trabalhadores em causa.
As accoes contempladas, pretendem-se de curta duragao, havendo uma acgao de
formacao/informacgao de acolhimento, que podera ser um pouco mais extensa, tendo
em conta que sera a formacao inicial e por este motivo a amplitude de conteudos sera
um pouco mais alargada.
Estas accdes de formacdo devem ser repetidas para cada uma das empresas/
trabalhadores independentes que entrem em obra, garantindo-se que os principios de
atuacdo em matéria de SHST validos para esta empreitada sao do conhecimento de
todos os trabalhadores.
Nas situacdes em que surjam trabalhos com riscos especificos, devem ser lecionadas
accoes de formacgao dedicadas aos riscos envolvidos nesses mesmos trabalhos, sendo
que nestes casos concretos, o Coordenador de Seguranca e Saude da Empreitada
podera estar presente nas acgoes de sensibilizagcdao/informagao e no desenvolvimento
das atividades com riscos especificos.
Quanto a informacdo dos trabalhadores, na vitrina de seguranca instalada a entrada do
Escritorio de Obra sera afixada informagdes gerais realcando aspetos essenciais do
sistema de seguranca no trabalho, bem como diversas informacgdes alusivas aos riscos
e medidas preventivas da execu¢ao da empreitada. Na vitrine deve ser afixado, os
seguintes documentos:

» Comunicagao prévia

» Horario de trabalho

» Lista de telefones uteis

» Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade
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21. Plano de Saude

Nos termos da Lei-Quadro sobre seguranca, higiene e saude no trabalho, os
empregadores devem promover a realizagao de exame de saude, tendo em vista
verificar a aptidao fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua funcao, bem
como a repercussao do trabalho e das suas condi¢gdes na saude do trabalhador.
Sem prejuizo dos protocolos dos exames médicos que a lei impoe, a Medicina no
Trabalho devera executar ou mandar executar os exames auxiliares de diagndstico que
considere adequados no sentido de verificar as capacidades funcionais,
particularmente auditivas e visuais, dos trabalhadores com as seguintes categorias
profissionais: condutor-manobrador de grua automoével, manobrador da grua-torre,
condutor-manobrador de veiculos industriais pesados.
E importante garantir um ambiente de trabalho saudavel, para todos os trabalhadores
e visitantes, como também é importante a limpeza constante, de forma a satisfazer um
compromisso com elevados padroes de qualidade.
Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por
um periodo superior a 30 dias devem, antes de regressar ao trabalho, ser sujeitos a
exame de saude.
lgualmente a Medicina no Trabalho assegurara os exames e controlos inerentes aos
postos de trabalho que envolvam o manuseamento de equipamentos ou produtos com
riscos associados a radiagcdes ionizantes.
A Medicina do Trabalho emitira documento especifico atestando a capacidade e o
controlo naquele ambito em relagao a estes trabalhadores.
De modo a verificar a aptidao fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua
profissao, a Direcao Técnica da empreitada, visa cumprir com o0s seguintes
procedimentos:

» Garantir que todos os trabalhadores estejam aptos para desempenhar as suas

funcdes, através da recolha das fichas de aptidao médica;
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» Efetuar exames médicos anualmente para trabalhadores com idade superior a
50 anos e inferior a 18 anos, e de dois em dois anos para os trabalhadores com
idades compreendidas entre os 18 e 0s 50 anos;

» Efetuar exames médicos a trabalhadores que sofram acidentes ou baixa por
doencga que resultem em incapacidade temporaria por um periodo superior a 30
dias;

» Efetuar exames médicos sempre que haja alteragdes substanciais nos meios
utilizados, no ambiente e na organizacdo dos trabalhos suscetiveis de
repercussao nociva na saude do trabalhador.

E de referir que os trabalhadores tém como obrigacdes, previsto no artigo 17° da Lei n.°
102/2009 de 10 de Setembro, cooperar na atividade da seguranca, higiene e saude no
trabalho, nomeadamente:

e Comparecer aos exames médicos e realizar os testes que visem garantir a
seguranca e saude no trabalho;

o Prestar informacdes que permitam avaliar, no momento da admissao, a sua
aptidao fisica e psiquica para o exercicio das fun¢des correspondentes a
respetiva categoria profissional, bem como sobre factos ou circunstancias que
visem garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, sendo reservada ao
médico do trabalho a utilizagdo da informacdo de natureza médica.

A entidade executante implementara em obra, o registo das inspe¢des médicas de
todos os trabalhadores, de forma a assegurar que todos eles possuem aptidao fisica e
psiquica para o exercicio das suas fungdes. Neste registo, sera anotada a data do ultimo
exame de saude a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspecdo médica. Em
anexo deste documento deverado ser arquivadas_as fichas de aptidao médica de cada

trabalhador.

22, Primeiros socorros

Os primeiros socorros sao os procedimentos de emergéncia que devem ser aplicados a
uma pessoa em perigo de vida, visando manter os sinais vitais e evitando o seu

agravamento, até que ela receba assisténcia definitiva.

43



S.Brass
rene Plano de Seguranga e Saude

A maioria dos acidentes poderia ser evitada. Porém, quando eles ocorrem, alguns dos
conhecimentos simples neste ambito, poderdao diminuir o sofrimento, evitar
complicacoes futuras e até mesmo salvar vidas.

O fundamental é saber que, em situagdes de emergéncia, deve ser mantida a calma e
ter em mente que a prestagao de primeiros socorros nao exclui a importancia de o
recurso a um médico (unidade hospitalar). Além disso, € importante também certificar-
se de que ha condigdes seguras para a prestacao do socorro, ou seja, sem que hajam
riscos para o trabalhador que presta os primeiros socorros. Contudo, convém
relembrar que um atendimento de emergéncia mal feito pode comprometer ainda mais
a saude da vitima. Deixar de prestar socorro significa ndo dar assisténcia a vitima. A
pessoa que chama por socorro especializado, por exemplo, ja esta a prestar e a
providenciar o socorro.

Qualquer pessoa que deixe de prestar ou providenciar a vitima, podendo fazé-lo, estara
cometendo o crime de omissao de socorro, mesmo que nao seja a causadora do
evento.

A omissao de socorro e a falta de atendimento eficiente de primeiros socorros sao os
principais motivos de mortes e danos irreversiveis nas vitimas de acidentes.

Existira permanentemente em obra caixas de primeiros socorros, em numero

suficiente, destinada a pequenos curativos.

Composicao da caixa de primeiros socorros
Deve existir um ponto de primeiros socorros, equipado com uma caixa com 0s meios
indispensaveis ao servico de primeiros socorros, equipado, devidamente sinalizado.
Como elementos minimos devera conter o seguinte material:

O 1 caixade luvas descartaveis

o 1frasco de betadine

|

1 caixa de pensos rapidos

O

1 rolo de adesivo

O 2 caixa de compressas 5/5
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o 2 caixas de compressas 10/10
o Ligaduras

O 1ltesoura

o 1lpinga

o 1 pequeno manual de primeiros socorros

23. Plano de visitantes

A entrada de pessoas nao autorizadas sera expressamente proibida, sendo afixados
avisos “Proibida a entrada de pessoas estranhas a obra”, nas entradas do estaleiro.

O plano de visitantes pretende prevenir a ocorréncia de eventuais riscos consequentes
da entrada no Estaleiro, de pessoas autorizadas, que nao intervém no processo de

execucao da obra.

As visitas ao estaleiro carecem, sempre, de autorizagdo prévia do Dono da Obra. O
pedido de autorizacdo da visita devera ser feito por escrito ao Dono da Obra, com uma
antecedéncia minima de 48 horas, indicando o intuito da visita, a data de realizacao da

mesma, os nomes e as idades dos visitantes.

A entrada e permanéncia no local da obra, de pessoas sem vinculo contratual a
qualquer das entidades envolvidas na execu¢ao da empreitada, sé sera permitida se se

verificarem cumulativamente os seguintes requisitos:

estarem cobertas por um contrato de seguro que assuma a responsabilidade civil

pelos danos acidentais provocados pela atividade da obra;

- Serem acompanhadas por pessoa conhecedora dos riscos (Responsavel Técnico da
Empreitada, ou seu representante, Encarregado, Representante do Dono de Obra,
Representante da Fiscalizagao);

- Utilizar os EPI s adequados aos riscos caracteristicos do local a visitar;

- Estar identificado como visitante (capacete com distico de visitante ou cartdo

identificador em local visivel).
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Antes do visitante entrar nas zonas de producdao dever-se-a efetuar registo em
documento préprio em que conste nomeadamente nome e entidade, nome da pessoa
que procedera ao seu acompanhamento e ainda a identificacdo do responsavel pela
autorizagao da visita.

Os fornecedores deverdao fazer-se acompanhar dos EPI obrigatérios,
independentemente da importancia da entrega a efetuar em obra. Caso ndo possuam

os respetivos equipamentos adequados, nao deverao permanecer na obra.

Em anexo sera arquivada a ficha de identificagao dos visitantes e a apdlice de seguros
que cobre o risco acima mencionado. A apolice pode ser substituida por um

documento que descreva as caracteristicas da apolice e o local onde esta se encontra.

24. Plano de Protecgoes Coletivas

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o
empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protecao coletiva visando
a reducao de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio
de prevencao geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de protecao

coletiva face as medidas de protecado individual.

Aquando do desenvolvimento e especificacao do PSS, a Entidade Executante devera
entregar o Plano de Protecdes Coletivas, definindo objetivamente os equipamentos de
protecao coletiva (EPC’s) a utilizar, as suas caracteristicas técnicas e limites e a
respetiva implantagao nos locais adequados, em funcado dos riscos remanescentes de
projeto e daqueles que as opgdes técnicas e organizativas, na fase de obra, possam
gerar.

Constituem equipamentos de protecdo coletiva (EPC) os meios e os dispositivos
destinados a proteger grupos de pessoas em situagdes de risco, quer estejam
empenhadas quer ndo, nos trabalhos que os originam.

O Plano de Protecbes Coletivas para o estaleiro e frentes de trabalho compreende
assim a definicdo de todas as medidas de protecdo coletiva a utilizar para prevenir

riscos a que venham estar expostos todos os trabalhadores. Nessas medidas inclui-se a
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utilizacdo de equipamentos de protecao coletiva e o estudo da sua implantacdo no
estaleiro e outras zonas, tais como em frentes de trabalho.

Na escolha dos EPC’s deve haver uma selecgao criteriosa, sobretudo no que diz respeito
a data da validade das pegas a empregar, o seu estado fisico de conservagdo e os
critérios funcionais de luminosidade.

Quanto a quantidade dos EPC’s estas devem ser ponderadas caso a caso, mas sempre
em numero suficiente.

Deverao ser previstas prioritariamente medidas de protecao coletiva, em detrimento
das medidas de protecao individual.

Para o estabelecimento desse plano, deve ser analisado especialmente, o projeto do
estaleiro, o espaco reservado as frentes de trabalho (nomeadamente os percursos), o
projeto da obra (incluindo outras pecas desenhadas) e os métodos e processos
construtivos a empregar. Dessa analise identificam-se os riscos previsiveis que
interessam prevenir.

A entidade executante devera definir antecipadamente, mediante o seu processo
construtivo e englobado nas suas medidas organizacionais, as protecdes coletivas a
implementar no conjunto de atividades que irdo ser desenvolvidas durante a execugao
do Contrato.

Em anexo, colocar o Plano de Protecdes Coletivas.

Deste modo, o Construtor devera elaborar e colocar no anexo respectivo do PSS um
Plano de Protegdes coletiva que contenha uma ficha de caracteristicas de cada tipo de
equipamento de protecao coletiva que prevé utilizar em que aparecam descriminados:
marca, limites de utilizagdo, limitacbes de uso, compatibilidades e demais
caracteristicas associadas. Esta ficha devera ainda apresentar um desenho cotado do

equipamento.
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25. Plano de Controlo dos Equipamentos de Estaleiro

O plano de controlo dos equipamentos do estaleiro, previsto para a empreitada,
pretende estabelecer o conjunto de medidas necessarias ao correto funcionamento

dos equipamentos de apoio a empreitada.

Conjuntamente com o Cronograma de Trabalhos, a Entidade Executante apresentara o

Cronograma de Equipamentos. Este documento deve conter as seguintes informacdes:
e Equipamentos necessarios, agrupados em fixos e moveis;
e Numero de unidades necessarias para a execuc¢ao da obra no prazo previsto;
e Datas de entrada e saida do equipamento no estaleiro;

Este plano permitira avaliar os periodos de maior concentragdao de equipamentos no
estaleiro, podendo determinar a implementacdao de medidas de seguranca

complementares as preconizadas neste PSS.

S6 é autorizada a entrada de equipamentos no estaleiro, na acecao da Diretiva
Maquinas, se o futuro utilizador exibir certificado de conformidade e comprovar que o
equipamento foi sujeito a revisdes e manutengdes perioddicas previstas no Manual de
Utilizagao, ou noutras indicagdes do detentor do equipamento, se mais exigentes.

O conjunto dos equipamentos de apoio a execucao da obra que permanegam no
estaleiro, deverao ser listados no modelo destinado ao controlo de equipamentos de

apoio presente no anexo correspondente.

Cada equipamento deve ostentar, de modo legivel e indelével, as seguintes indicagdes
minimas:

e Nome e endereco do fabricante;

e Marca CE;

e Designagao da série ou do modelo;

e Ano de fabrico.
Os equipamentos que apresentem riscos especificos devem estar reservados somente a

operadores especializados e devidamente informados sobre:
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e Condigdes de utilizacao do equipamento;

e Situagdes anormais;

e SituagOes previsiveis;

e Conclusao a retirar de experiéncias anteriores de utilizagdo desses
equipamentos;

e Condigdes minimas de seguranca.

E responsabilidade da Entidade Executante:

e Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom
funcionamento dos equipamentos que operam e a comunicarem toda e
qualquer anomalia que detetem;

e Proceder ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (proprios e dos
seus subempreiteiros) com a periodicidade estabelecida;

e Efetuar prontamente as correcdes das anomalias detetadas.

Ainda no que respeita aos equipamentos de apoio a empreitada, fica definido através
do Plano de Segurancga e Saude, que s6 poderao manobrar equipamentos de apoio a
empreitada, trabalhadores devidamente habilitados para o efeito e dotados do
respetivo certificado de habilitagdo de manobrador.

Alguns dos equipamentos previstos em estaleiro tém Fichas de Avaliagao de Riscos
associadas, incluidas em anexo e que indicam algumas das preocupacgdes a ter com

esses mesmos equipamentos.

26. Plano de Emergéncia

De acordo com o n.° 2 do artigo 8.° do Decreto-lei n.° 133/99 de 1 de Abril, é obrigagao
da Entidade Empregadora estabelecer, em matéria de primeiros socorros, de combate
a incéndios e de evacuacgao de trabalhadores, as medidas que devem ser adotadas e a
identificacao dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicagao, bem como assegurar
0s contactos necessarios com as entidades exteriores competentes para realizar

aquelas operagdes e as de emergéncia médica.
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A implementacgao do plano, nomeadamente no que diz respeito aos meios técnicos e
humanos afetos, devera ser alvo de registo a incluir em anexo respectivo. No inicio da
obra deverao, desde logo, ser asseguradas as condi¢ées minimas relacionadas com o

socorro, nomeadamente:

- Afixagdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, de Lista de
Telefones de Emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital,
entidades concessionarias de servicos afetados, Servicos Camararios,
Fiscalizacao, Coordenador de Seguranca em Obra, Diretor da Técnico da

Empreitada, Encarregado Geral;

- Sinalizagdo de seguranga identificando, nomeadamente os caminhos de
evacuacgao, a localizagao de meios de combate a incéndios e equipamentos de
socorro e o posto de primeiros socorros (fixo ou movel);

A Entidade Executante devera elaborar e manter devidamente atualizado um plano
sobre o Sistema de Emergéncia a implementar no Estaleiro.

Deverdo ser previstas medidas eficazes para os primeiros socorros, a evacuacao de
sinistrados ou de todos os trabalhadores em situagdes de emergéncia.

O Plano de Emergéncia devera ser incluido no anexo rspectivo do presente PSS.
Salienta-se a importancia da coordenagao entre a direcao de obra e os bombeiros
locais, no sentido de melhorar o plano de emergéncia e de torna-lo mais eficaz. Esta
coordenagao passa pela definicdo na planta geral da obra, de zonas, de modo a
identificar rapidamente e com prontidao, quais os melhores acessos a zona do possivel
sinistro, possibilitando uma maior eficacia na assisténcia aos possiveis sinistrados.
Cabe também a Direcdo de Obra manter convenientemente os acessos e as frentes de
trabalho desimpedidas para a situagao de emergéncia.

A sinalética de emergéncia visa a identificagcao das vias de evacuagao, das saidas de
emergéncia e do ponto de encontro. Esta € normalmente apresentada em placas
fotoluminescente de cor branca e verde com indicacdo de icones normalizados de

varios formatos consoante as distancias de observacao.
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A Entidade Executante possuira, em cada frente de trabalho, caixas de primeiros
socorros (uma por cada vinte trabalhadores), um extintor e uma Lista de Telefones de

Emergéncia.

27. Trabalhos com Riscos Especiais

Estes trabalhos envolvem cuidados especiais, cujos riscos associados exigem uma
avaliacdao metodica a fim de se adotarem as mais adequadas medidas de prevencao.
Sempre que justificavel, é exigido ao Empreiteiro Adjudicatario um projeto especifico
para a execucao destes trabalhos.

Nesta empreitada estdo incluidos diversos trabalhos com riscos especiais,
enquadraveis nas alineas €) e i), do artigo 7°, do decreto-lei 273/2003.

A Entidade Executante no desenvolvimento do plano de seguranca para a fase de obra
ao definir meios, equipamentos e metodologias de trabalho deverd fazer um
aprofundamento das medidas de prevencdo mais adequadas para cada uma das
atividades que acarretem riscos especiais.

Assim antes do inicio de trabalhos considerados com riscos especiais de acordo com o
definido no artigo 7° do Decreto-Lei 273/2003, devera ser apresentado um plano de

trabalhos com riscos especiais de acordo com o modelo apresentado em anexo.

REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

IDENTIFICAGAO AVALIAGCAO Medidas de
Trabalhos Riscos Potenciais Baix | Méd | Alto Prevencao
o io
Atropelamentos y Acessos pedonais
Montagem de delimitados.
estaleiro Organizagaoe
Quedas ao mesmo nivel X arrumacao do

local de trabalho.

Monitorizagao
dos taludes de
escavacao.
Execu<;ao~ de Soterramento X Nao per[nltlr a
Escavagoes colocagao de
materiais ou
sobrecargas
significativas a
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uma distancia do
coroamento
inferiora 1/3 da
profundidade da
escavagao.

Quedas de nivel superior

Delimitagoes e
sinalizagao das
escavacgoes

Abertura de Valas

Soterramento

Nao permitir a
colocagao de
materiais ou
sobrecargas
significativas a
uma distancia
do coroamento
inferiora 1/3 da
profundidade
da escavacao.
Para
profundidades
superiores a 1,20
metros,
aproximar a
inclinacdao do
talude ao talude
natural ou
entivar

Queda de nivel superior

Vedagao e
sinalizacao dos
bordos da vala.
Garantir
passadicos
devidamente
protegidos.

28. Materiais com Riscos Especiais

Existem igualmente em Obra determinados materiais cujo manuseamento possui

riscos associados. Apresenta-se de seguida uma lista de materiais com estas

caracteristicas para a presente obra, onde se identificam os riscos potenciais para

assim se determinarem os cuidados a empregar na sua manipulagao bem como o

Equipamento de Protegao Individual a utilizar.
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A Entidade Executante, o Coordenador de Seguranca em obra e a Fiscalizagao
identificarao outros materiais que considerem necessario integrar nesta lista, no intuito
de se prever medidas especiais de manipulacdo, armazenamento, observancia das
regras de utilizacdo do fabricante, bem como a escolha do equipamento de protegao

individual mais adequado.
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REGISTO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

IDENTIFICAGAO AVALIACAO Medidas de
Materiais Riscos Potenciais Baix | Méd | Alto Prevencao
o io
Dermatoses X Utilizacao de
Betado luvas de
protecao.
Dermatoses X Utilizacao de
Cimento luvas de
protecao.

29. Planos de Sinalizacao Temporaria

Sempre que os trabalhos a executar impliquem interferéncias com as vias publicas, a
Entidade Executante tera que proceder a prévia preparacao dos mesmos, o que
devera ser evidenciado pelo estabelecimento de um Plano de Sinalizagao e Ocupacao
da Via Publica, que deverd definir todos os aspetos a implementar para garantir a

seguranca nos trabalhos e a integridade de pessoas e bens.

A Entidade Executante entregara a Fiscalizacdo para aprovagao, os Planos de
Sinalizagao e Ocupacao da Via Publica. Quando necessario, a Entidade Executante
submetera posteriormente os mesmos a aprovagao das entidades competentes.

Os Planos de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica irdo ser elaborados tendo em
conta:

- As condicionantes do local e o previsto na legislacao e regulamentos aplicaveis,

nomeadamente:
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- Decreto Regulamentar n° 22-A/98, de 1 de Outubro - Regulamento de

Sinalizagdao do Transito. Com a nova redagdo, dada pelo Decreto

Regulamentar n.° 41/2002, de 20 de Agosto;

- Manual de Sinalizagao Temporaria da ex-JAE.
- Para demarcagao e de guiamento das vias de transito deverao ser utilizados,
preferencialmente as barreiras de guiamento amoviveis e mini-balizadores
refletorizados.
- Sempre que haja eliminagdao de uma, ou mais, via(s) de transito ou a criacao de
desvios de transito, a sinalizacdo da demarcagao e guiamento do transito da(s) via(s)
eliminada(s) devera ser apoiada por recurso a sinalizagdo luminosa intermitente, vulgo
sequenciais.
- A sinalizacdo horizontal temporaria devera ser efetuada, preferencialmente,
com recurso a fita adesiva amarela associada a marcadores reflectorizados.
- Todos os trabalhadores afetos as atividades efetuadas junto a vias com
circulacdo rodoviaria deverdo usar vestuario de alta visibilidade (classe 3 de
reflectorizagao).
Este Plano sera entregue a Fiscalizagao e sera objeto de aprovagao pelas entidades

competentes para o efeito, sendo arquivado junto ao presente PSS.

30. Registos de Nao Conformidades e Ac¢oes Corretivas.

Os registos de nao conformidades serao abertas, no caso de se verificar a ocorréncia de
uma situacao nao conforme, no que respeita as verificagoes a efetuar.

O modelo encontra-se em anexo, devendo os mesmos depois de preenchidos ser

arquivados no mesmo anexo.

31. Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade;

O plano de registo de acidentes e indices de sinistralidade pretende garantir a
avaliagdo do desempenho da obra, em matéria de seguranca e saude, através do

calculo dos diversos indices de sinistralidade, bem como pela recolha de informacgdes
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relativas a eventuais acidentes de trabalho, que possibilitem uma analise detalhada
desses mesmos acidentes.
A legislacao estabelece que deve ser instituido no estaleiro um sistema de controlo da

sinistralidade laboral ocorrido na obra que consagre os procedimentos seguintes:

e Acidentes mortais e graves de trabalhadores:

o Devem ser comunicados a ACT - Autoridade para as CondigOes de
Trabalho no prazo maximo de 24 horas pela empresa respetiva;

o Tal comunicagdao deve igualmente ser efetuada pela empresa
junto do Coordenador de Seguranga da Obra;

e Acidentes mortais e graves de Trabalhadores Independentes:

o Devem ser comunicados nos mesmos termos a ACT - Autoridade
para as Condi¢des de Trabalho e ao Coordenador de Seguranca da
Obra pela empresa que tiver contratado tais trabalhadores;

e Qualquer acidente mortal ou grave de trabalhador por conta de outrem ou
de Trabalhador Independente ndo comunicado pela respetiva empresa:

o Aquela obrigacdao de comunicagdo (a ACT - Autoridade para as
Condigoes de Trabalho e ao Coordenador de Seguranga da Obra)
deve ser assumida no mesmo prazo pelo Empreiteiro;

o No caso de o Empreiteiro nao efetuar tal comunicacdo, deve,
entdo, o Dono da Obra substituir-se em tal obrigagao no prazo
maximo de 48 horas subsequentes a ocorréncia do acidente em
causa;

e Preservacgao de vestigios de acidente mortal ou grave:

o Compete ao Empreiteiro assegurar que os vestigios de acidentes
mortais ou graves nao sejam alterados até a recolha de elementos
para inquérito por parte das autoridades e da ACT - Autoridade
para as Condi¢Oes de Trabalho, sem prejuizo, naturalmente, do
socorro e assisténcia a prestar as vitimas;

e Retoma dos trabalhos ap6és acidente:
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o Apos a ocorréncia de acidente mortal ou grave, a retoma dos
trabalhos deve ser condicionada a adogao efetiva das medidas
preventivas necessarias a garantia da seguranga na sua execugao.

Sempre que ocorra um acidente, qualquer que seja o grau de gravidade, a entidade
executante procedera ao registo respetivo do acidente de trabalho, conforme modelo
em anexo ao PSS, determinando-se as causas e medidas a adotar para prevenir futuras
situagdes da mesma natureza.

O Responsavel de Seguranca e Higiene da empreitada incluira o sinistro e os respetivos

dados, no mapa de registo de Acidentes e indices de Sinistralidade da obra.

A Entidade Executante devera notificar periodicamente o Coordenador de Seguranca

em Obra, dos seguintes elementos:

e Em caso de acidente com baixa:

o Copiadetodas as participacdes de acidente a entidade seguradora;

o Copiados boletins de alta;
e Em caso de acidente sem baixa:
o Documento de saida do hospital ou
o Declaragao em papel timbrado da empresa, de que nao resultou baixa.

e Mapa Mensal com o numero de trabalhadores em obra.

Comunicagao de incidentes

A Entidade Executante é responsavel por comunicar por escrito ao CSO todos os
incidentes ocorridos no prazo maximo de 24 horas apos a ocorréncia do mesmo. No
prazo maximo de uma semana apos a data do incidente, a Entidade Executante tera
que enviar ao CSO o Relatorio de Investigacao do Incidente. Esse relatorio deve conter,
no minimo, as causas previsiveis do incidente e as medidas de prevencao

implementadas, destinadas a evitar a recorréncia de incidentes do mesmo tipo.
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A Entidade Executante registara todos os dados necessarios para determinar os
principais indices de Sinistralidade.
Os indices de sinistralidade da empreitada serdo calculados de acordo com as

seguintes formulas:
indice de Incidéncia (II) indice de Gravidade (IG)*

i N° Acidentesx1000 N° Dias Perdidosx1.000.000

IG =
N° Trabalhadores N° Trabalhadores x Horas Trabalhadas

indice de Frequéncia (IF) indice de Duracéo (ID)

N° Dias Perdidos
N° Acidentes x1.000.000 " =—N° Acidentes

- N° Trabalhadores x Horas Trabalhadas

* Considera-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de

trabalho.

Os resultados dos indices de sinistralidade da empreitada, serdao alvo de analise em
reunides (com periodicidade a definir pelo Dono de Obra), onde se procurara
determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que se ache necessario,
melhorar as técnicas de segurancga e de saude a aplicar.

O mapa de acidentes e indices de sinistralidade, sera afixado em local bem visivel no
estaleiro de apoio técnico/administrativo.

Sem prejuizo de mais comunicacdes legalmente estabelecidas, o Diretor Técnico da
Empreitada, é responsavel por comunicar por escrito a fiscalizagao todos os acidentes
que ocorram na empreitada.

Qualquer acidente de trabalho que tenham resultado mortos ou feridos graves deve ser
imediatamente comunicado pela Entidade Empregadora do acidentado a delegacao da
ACT - Autoridade para as Condi¢des de Trabalho da zona nas 24 horas subsequentes.
Se o acidente nao for comunicado pela entidade referida anteriormente, a entidade

executante assegurara a comunicagao dentro do mesmo prazo.
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Esta informacdo devera ser transmitida por escrito a fiscalizagdo, bem como ao
Coordenador de Seguranga da Obra, num prazo maximo de 24 horas, apds a ocorréncia
do acidente.
No prazo maximo de uma semana apds a ocorréncia de um acidente, a entidade
executante, deverdo enviar ao Coordenador de Seguranca e Saude, bem como a
fiscalizacdo, o Relatorio de Investigacao do Acidente.
Este documento devera conter pelo menos:

e Causas do acidente de trabalho;

e Medidas preventivas postas em pratica, afim de evitar a recorréncia de

acidentes do mesmo tipo (caso seja possivel);

Até a recolha dos elementos necessarios para a realizagao do inquérito, devera ser
impedido 0 acesso a pessoas, maquinas e materiais ao local do acidente, com excegao
dos meios de socorro e assisténcia as vitimas.
No maximo, até 5 dias, apds o regresso ao trabalho do acidentado, ou apds a data do
apuramento (efetivo) do grau de desvalorizagao, a entidade executante tera que enviar
ao Coordenador de Seguranca da Obra e a fiscalizagao, o Relatério Final, que integrara
obrigatoriamente o registo de acidente de trabalho, completamente preenchido, assim

como, o relatorio de investigacao do acidente.

32. Desenvolvimento do PSS para a execug¢ao da Obra

O presente plano de seguranca foi elaborado para a fase de projeto, pelo que para a
execucgao da obra, devera ser objeto de desenvolvimento e especificacdo pela Entidade
Executante de modo a complementar as medidas previstas.

Assim, devera a Entidade Executante apresentar, o Desenvolvimento do Plano de
Seguranca e Saude para a execucao da obra de acordo com o estabelecido no
artigol1°, do Decreto - Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, com a estrutura indicada no
Anexo Il e os elementos referidos no Anexo Ill do decreto acima referido.

O desenvolvimento do plano de seguranca sera validado tecnicamente pelo

Coordenador de Seguranga nomeado para a obra e aprovado pelo Dono de Obra.
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A apresentacao do Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude para a execugao
da obra é obrigatdria ndao podendo a Entidade Executante dar inicio a montagem do
estaleiro antes da comunicacdo pelo Dono de Obra da aprovacdo do referido
documento.

Devera ser assegurado pela Entidade Executante que o Desenvolvimento do Plano de
Seguranca e Saude assim como as suas alteracdes estejam acessiveis a todos os
intervenientes no estaleiro.

A Entidade Executante devera fazer entrega aos subempreiteiros/trabalhadores
independentes dos elementos constantes do Desenvolvimento do Plano de Seguranca
e Salde que estabelecam as medidas de prevencao de riscos profissionais
correspondentes a cada operagao a desenvolver por cada subempreiteiro/ trabalhador
independente.

A entrega desses documentos devera ser acompanhada de uma declaragao de

compromisso do cumprimento do estabelecido no Plano de seguranca.
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Iportel Plano de Seguranca e Salide

iNDICE - ANEXOS

. Registo da Distribuicao do PSS

. Proposta de Alteragao de Documentos

. Registo de Altera¢des de Documentos Aprovados
. Controlo de Assinaturas e Rubricas

. Registo dos Trabalhadores

. Controle de Subempreiteiros

. Registo de Apdlices e Recibos de Seguros

. Distribuicao dos EPI’s e Informacdo de Riscos

. Plano de Monotorizacao e Prevencao

Registo de Acidentes de Trabalho

Trabalhadores Apos Acidente (regresso ao trabalho)
Registo de nao conformidades e auditorias
Monotorizagao da Seguranca e Saude no Trabalho
Comunicacao Prévia de Abertura de Estaleiro
Horario de Trabalho

Plano de Visitantes

Plano de Emergéncia

Plano de EPC’s

Plano de EPI’s

Fichas de Risco
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Dono de Obra:

Obra:

Empreiteiro:

ompilagdo Técnica da Obra
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Nota: este quadro devera ser mantido atualizado pelo Adjudicatario a medida que o PSS for sendo
distribuido pelos subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratacao

Dono de Obra:

Obra:

Empreiteiro:

ompilagdo Técnica da Obra

Proposto por Na qualidade de:
Ass.: Data:

Parecer:

Proposto por Na qualidade de:
Ass.: Data:
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Coordenador de Seguranca em Obra: Representante do Dono de Obra:

—_ —_

Nota: as alteragdes propostas apenas se tornam efetivas apds a aprovagdo do Representante do Dono da Obra.

Dono de Obra:

Obra:

Empreiteiro:

[ Jcompilagao Técnica da Obra

[]

[
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Dono de Obra:

Obra:

Empreiteiro:
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Plano de Seguranga e Saude

Verificado por:

—_

Aprovado por:
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REGISTO DOS TRABALHADORES

Empreiteiro / Subempreiteiro:

Reg. N.°B.I. Ne da Data Visto Ficha Cat.eg?rla Inspeccao Médica
N.o Nome do trabalhador ou Passaporte SEGURANGA SOCIAL |CONTRATO EPI Profissional
) P N.c Validade Resultado| Data
Preparado por: Data: Verificado por: Data: Aprovado por: Data:
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Alpofltel

Obra:

Plano de Segurancga e Saude

CONTROLE DE SUBEMPREITEIROS

Empresa ou

Trabalhador Independente

(1)

Endereco

Contribuinte

N.°

Alvara

Actividades
Data de | Data de
Designagao
entrada saida

Responsavel
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Plano de Segurancga e Saude

Actividades
Empresaou N.c
(1) Endereco Contribuinte Data de | Data de | Responsavel
Trabalhador Independente Alvara Designacao
entrada saida
(1) - E = Empreiteiro; SB = Subempreiteiro; TI=Trabalhador Independente; F - Fornecedor
REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO Pig:  /
Empreitada:
Entidade Executante:
_ MODALIDADE " SUBSTITUIDO
REG. NoME DA EMPRESA *) NUMERO DA .
COMPANHIA DE SEGUROS . VALIDADE DA APOLICE PELO REGISTO
N.o 0oU DO TRABALHADOR INDEPENDENTE APOLICE PF-CN PF-SN PV
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Plano de Segurancga e Saude

(*)
(*)

E = Entidade Executante; S =Subempreiteiro / Tarefeiro;

PF-CN =Prémio fixo com nomes

PF-SN = Prémio Fixo sem nomes

TI=Trabalhador independente

PV = Prémio Variavel
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Plano de Seguranca e Salde

Dono de Obra:

Obra:

Empreiteiro:

Empregador  |_|Adjudicatario L]

Subempreiteiro (Empresa: )

Data: /| _ Data:___ /[ __
Ass.:__ - Ass..__
Data: /. Data:___ / [/
Ass..__ - Ass..__
Data: /| _ Data:___ /[ _
Ass..__ - Ass..__
Data: /. Data:___ / [/
Ass.: Ass.:

(1) Indicar cddigos de acordo com a tabela abaixo (2) Data e assinatura do trabalhador (3) Data e assinatura de quem
recebe.
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10- Choque ao nivel do metatarso

11- Choque ao nivel da perna

12- Pancadas na cabega

13- Cortes

14- Estilhagos

15- Entalamentos

16- Eletrocussao

DECLARAGAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecao Individual (EP1) acima mencionados e que fui informado dos respetivos riscos que
pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e
manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Trabalhador Ass.: Data: / /
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Dono de Obra:

Obra:

Empreiteiro: Adjudicatario:

Projetista: Fiscalizagao:

EM DIA? OBSERV. NAO
Ne ANO DATA DA : DATA DA APLICAVEL/POSSUI?

SERIE  FABRICO | ULTIMA SIM  NAO PROXIMA NA SIM NAO SIM NAoO

CONFORME?

DESIGNAGAO
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Plano de Seguranca e Salde

Dono de Obra:

Obra:

Empreiteiro:

Verificado por: Aprovado por:

—_ —_
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Dono de Obra:

Obra:
Empreiteiro: Adjudicatario:
Projetista: Fiscalizagao:

Verificado por: Aprovado por:

S S S [

74



Alportel Plano de Seguranca e Saude
REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO
Dono de Obra: Ne___ Pag._ [ __
(LOGOTIPO) Obra:
Empreiteiro: Adjudicatario:
Projetista: Fiscalizagao:
DADOS DO SINISTRADO
Nome N.c
Trab.____
Sexo: [ Masculino 0 Feminino Data de Nascimento: / /
Naturalidade: Nacionalidade:
Morada:
Estadocivil: B.I. N.co: de / / emitidopor______ Passaporte ) N.o:
de / / emitidopor_____

Categoria profissional: Data de admissdo na obra: / /

DADOS RELATIVOS A ENTIDADE EMPREGADORA

Entidade empregadora:

Companhia de seguro

s: @

Apélice: @N.o:

Data de admissao na empresa:

/ /

DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE

Data e hora: /

/ as

h m

Local: [0 No estaleiro [ Fora do estaleiro

[ Desloc. Domicilio ® Trabalho [ Desloc. Trabalho = Domicilio

Onde?

Destino do sinistrado:

Entidade que o transportou:

Data e hora: / / as _

Houve mais sinistrados no acidente?d Ndo [ Sim Quantos?

__Testemunhas:
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O Atropelamento O Sub. nocivas / radiagdes O Queda em altura
[ Capotamento O Choque com objetos O Queda ao mesmo nivel
Causa do acidente: O Coliséo de veiculos O Esforgo fisico excessivo O Queda de objetos
[0 Compressao por objeto O Explosao / Incéndio O Soterramento
O Choque elétrico [ Intoxicagdo O
O Amputagéo [ Eletrizagéo / Eletrocusséo O Lesoes maltiplas
0O Asfixia O Entorse O Luxagéo
Tipo de lesdo: [ Concusséo / Lesbes internas O Esmagamento O Queimadura
[ Contuséo [ Ferida / Golpe [ Traumatismo
O Distensao O Fratura O
[ Cabecga, exceto olhos O Brago(s) [ Pé(s), exceto dedos

O Olho(s)

[0 M3o(s), exceto dedos

O Dedo(s) do(s) pé(s)

Parte do corpo atingida:
O Tronco, exceto coluna

[0 Dedo(s) da(s) méao(s)

O Localizagdes multiplas

[ Coluna vertebral

[ Pernas(s)

a

1.1.1. Breve descri¢ao do acidente:

1.1.2. Medidas de prevencao adotadas:

1.1.3. Efeitos do acidente:

ENCARREGADO:

(1) Caso ndo seja mencionado o Bilhete de Identidade

(2) Apolice de seguro de acidentes de trabalho a coberto da qual se encontra o trabalhador sinistrado

(3) Estaleiro é todo o empreendimento incluindo estaleiros de apoio
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Dono de Obra:

Obra:
Empreiteiro: Adjudicatario:
Projetista: Fiscalizagao:

Notas: a) A Ref.2 deverd ser a mesma da do Relatério de Investigacdo do acidente; b) Considerar todos os acidentados que se
encontram de baixa no més (acidentes ocorridos em més anterior) e todos os acidentes ocorridos neste més.

Observagoes Gerais:

Verificado por: Aprovado por:

S S S [
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REGISTO DE NAO-CONFORMIDADES
ACCOES CORRECTIVAS / PREVENTIVAS

Descricao da Nao Conformidade:

Localizagao:

Documentos de Referéncia:
Detectado Por: Ass.

Descricao das Acgoes Correctivas / Preventivas:

Corrigir até:

Proposto por: Ass.

Aprovado por: Ass.

Aceitacao ou Rejeicao das Medidas Correctivas

|:| Aceite sem Restricdes Justificagdo:

|:| Aceite com Restrigdes

|:| Rejeitado

Assinatura: Cargo: Data:

Envio ao Dono de Obra

|:|Encerrament0 da Ndo Conformidade

|:|Néo Encerramento da Ndo Conformidade

Assinatura: Cargo: Data:
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MONITORIZAGAO DA SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

Dono de Obra:

Neo_ Pag._ [ _

(LOGOTIPO) Obra:

Empreiteiro:

DADOS GERAIS REPORTADOS AO MES EM CAUSA

Organograma nominal funcional estd atualizado?

N.c de trabalhos relevantes em curso ou realizados:

Definicdo de fungdes da equipa técnica atualizada?

N.c de Instrucdes de Trabalho elaboradas:

N.c total de trabalhadores no estaleiro:

N.c de equipamentos de apoio objeto de controlo:

N.o total de trabalhadores do empreiteiro:

N.° de nao conformidades resolvidas (registos fechados):

N.c total de trabalhadores de subempreiteiros:

N.c de acidentes de trabalho declarados as Seguradoras:

N.c total de trabalhadores independentes:

N.c acdes formacgao/informacéo efetuadas e registadas:

N.c de trabalhadores que pernoitam no estaleiro:

N.° auditorias internas/Inspec¢des efetuadas e registadas

N.° de subempreiteiros no estaleiro:

N.° de Autos de Noticia levantadas pela IGT

N.c de subsubempreiteiros no estaleiro:

Plano de trabalhos aprovado esta a ser cumprido ?

N.° de subcontratos de Empresas de
Trabalho Temporario:

Trabalhos estdo Atrasados /Adiantados
Dias calendario_

N.° de subsubcontratos de empresas Trab. Tempo:

N.° de Planos de Monitorizagao e Prevengao elaborados:

N.c de outros subcontratados (por ex. servigos):

N.c de registos de monitorizagao e prevencao elaborados:

N.c de apélices de seguro de acidentes de trabalho:

N.c de ndo conformidades levantadas (registos abertos):

ACONTECIMENTOS MAIS RELEVANTES OCORRIDOS DURANTE O MES NO AMBITO DA SST

(Caso necessario, anexe folha com a informacao aqui requerida, assinalando tal facto. Sem prejuizo de
outras informacdes que o Empreiteiro considere relevantes, podem considerar-se referéncias a
reunides de Comissoes de Seguranca e Saude, acidentes de trabalho graves ocorridos, razdes de
incumprimento de situagdes previstas, etc.).
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DOCUMENTOS APRESENTADOS EM ANEXO
0 Documento com acontecimentos mais relevantes O Lista de Planos de Monitorizagdo e Prevengao

O Registo de identificacdo dos trabalhadores e inspegéo O Lista Registos de Monitorizacio e Prevencio

médica

[ Lista de distribuicdo de EPI e informacgéao sobre riscos O Lista de registos de nao conformidades

[ Controlo de subempreiteiros [0 Resumo mensal da situacao dos acidentes de trabalho
[0 Registo de apodlices de seguro de acidentes de trabalho [0 Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral
[J Controlo de equipamentos de apoio e acessorios O

[J Controlo de rececdo de MT e EQ O

DECLARAGAO

Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a informagdo anexa a este documento correspondem a situacao
verificada em obra os quais podem ser comprovados através de registos que mantemos de forma organizada e
permanentemente atualizada em nosso poder.

Ass: Data: / /

Verificado por: Aprovado por:

S R _

Notas: a) Nos casos aplicaveis, considerar os dados relativos ao Ultimo dia do més;
b) Todos os dados devem incluir informacgdo relativa ao empreiteiro, subempreiteiros, subcontratados de cedéncia de mao-de-
obra, e sucessivas cadeias de subcontratagao.
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COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO

(artigo 15°,n.° 2, do Decreto-lei n. © 273/2003, de 29 de Outubro)

1. Enderego do estaleiro:

Tel.: Fax:

Plano de Seguranca e Saude

E-mail:

2. Natureza da obra:

3. Utilizagao prevista:

4, Dono da obra:

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Tel.: Fax:

E-mail:

5. Autor ou autores do projeto:

Endereco (s):

Tel.: Fax:

E-mail:

6. Entidade executante:

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:
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Tel.: Fax:

Plano de Seguranca e Saude

E-mail:

7. Fiscalizagao da Obra (designado pelo Dono da Obra):

Sede/Endereco:

Tel.: Fax:

E-mail:

Representado por (Fiscal da Obra):

Tel.:

8. Coordenacao de Seguranca em Projeto:

Sede/Endereco:

Tel.: Fax:

E-mail:

Representado por (Coordenador de Seguranga em Projeto):

Endereco:

Tel.:

9. Coordenacao de Seguranca em Obra:

Sede/Endereco:

Tel.: Fax:

E-mail:

Representado por (Coordenador de Seguranga em Obra):
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Endereco:

Tel.:

10. Diretor Técnico da Empreitada (designado pelo adjudicatario / Entidade executante,

em obra publica):

Endereco:

11. Representante da Entidade Executante (em obra publica):

Endereco:

12. Responsavel pela Dire¢cao Técnica da Obra (designado pela entidade executante,
em obra particular):

Endereco:

13. Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro:

Data deinicio:

Data de termo:
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14. Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes,

presentes em simultaneo no estaleiro:

(ou)

Somatorio dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores:

15. Estimativa do nimero de empresas a operar no estaleiro:

Estimativa do numero de trabalhadores independentes a operar no estaleiro:

16. Subempreiteiros ja selecionados:

a)
NIF/NIPC:
Sede/Enderego:
Tel.: Fax:
E-mail:
b)
NIF/NIPC:
Sede/Endereco:
Tel.: Fax:
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E-mail:

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Tel.: Fax:

E-mail:

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Tel.: Fax:

E-mail: (...)

17. Documentos declaragdes:
(artigo 15.°, n.° 3 do Decreto - Lei n.c 273/2003, de 29 de Outubro)

Declaragao do (s) autor (es) do projeto;

Declaragao do coordenador de seguranga em projeto;
Declaragao da entidade Executante;

Declaragao do coordenador de seguranga em obra;
Declaragao do fiscal ou fiscais da obra;

Declaragao do diretor técnico da empreitada;

Declaragao do representante da entidade executante;

Oooodn oo

Declaragao do responsavel pela Diregdo Técnica da Obra.
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O Dono da Obra

DECLARAGOES
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(previstas nas alineas a) e b) do n° 3 do artigo® 15° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro)

DECLARAGAO DE AUTOR DO PROJETO

.......................................................................................................... (indicar nome, habilitacao
académica, bilhete de identidade, n° de identificacao fiscal, domicilio e, se for o caso, nome da
associacgao publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, para efeitos do
disposto do disposto na alinea a) do n° 3 do artigo 15° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de

Outubro, que é Autor do Projetd de....iniccinnesenieeeseeesessssseesenenes (conforme a
responsabilidade assumida no projeto), relativo @ obra.......cceveeneenerenerrinennnnens (indicar natureza
e utilizacdo previstas), @ realizar @M........cccceveveveereeeeeee e e cujo dono da obra
L (indicacdo do nome e domicilio ou sede).
....................................................................................................... (Assinatura, conforme B.I)
................... yreverrererennerenssseresserenes A€ tivivrivinreenenenenn, € 20
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DECLARAGAO DO COORDENADOR DE SEGURANGA EM PROJETO

(pessoa singular)

............................................................................................................. (indicar nome, habilitacao
académica, qualificacdo profissional, bilhete de identidade, nimero de identificagdo fiscal,
domicilio e, se for o caso, nome da associacdo publica de natureza profissional em que se encontra
inscrito), declara, para efeitos do disposto na alinea a) do n° 3 do artigo 15° do Decreto-Lei n°
273/2003, de 29 de Outubro, que é o Coordenador de Seguranca em Projeto, da

(0] 0] - TR USROS (indicar natureza e utilizagdo previstas), a realizar
EMtiierereereeetessseesesssssesenss s nssesensnans e cujo dono da obra é
............................................................. (indicacdo do nome e domicilio ou sede).
....................................................................................................... (Assinatura, conforme B.l)
................... prerrernsresserseressensornsnens 0€ vovvvviviernsisennenns, € 20
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DECLARAGAO DO COORDENADOR DE SEGURANGA EM PROJETO

(Pessoa Coletiva)

................................................................................................. (indicar nome da sociedade, n° de
identificacdo de pessoa coletiva, sede/domicilio, nome e qualidade dos representantes legais que
vao assinar a declaragao), declara, para efeitos do disposto na alinea a) n° 3 do artigo 15° do
Decreto-Lei n°273/2003, de 29 de Outubro, que:

- E responsavel pela coordenacdo  de  seguranca em  projeto, da

OBttt e (indicar natureza e utilizacdo previstas), a realizar
BIMetiteetetetseee et s st et s bbb st R bbbt R b b n s bbb n bR tees e cujo dono da obra é
........................................................................ (indicagdo do nome e domicilio ou sede);

- 0 exercicio das atividades de coordenagdo em projeto € assegurado
PO e tttieetereieretesesesssesstss st et esssss e asssasesasesesesesesesesesssanns (nome do Coordenador de Seguranga em

Projeto, habilitacdo académica, qualificagdo profissional, bilhete de identidade, nimero de
identificacdo fiscal, domicilio e, se for o caso, nome da associacdo publica de natureza profissional
em que se encontra inscrito).

.............................................................................. (Assinatura(s) do(s) representante(s) legal(s),
conforme B.l.)

................... preveresrerensereresnerenseeres A€ vevirvevinrerenerenen, € 20
................................................................................ (Assinatura do Coordenador de Seguranga em
Projeto, conforme B.1.)

................... prevreresrerseresressennoresens 0€ ovivrersrnsesnene e, € 20
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DECLARAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

(Pessoa Coletiva)

.................................................................................................. (indicar nome da sociedade, n° de
identificacdo de pessoa coletiva, sede/domicilio, filiais que interessem a execucdo da empreitada,
n° do alvara/titulo de registo, bem como o nome e qualidade dos representantes legais que vao
assinar a declaracao), declara, nos termos e para os efeitos da alinea b) do n° 3 do artigo 15° do
Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro, assumir a qualidade e responsabilidade de Entidade

Executante Na OBra.....ciccccecereee v (indicar natureza e utilizacdo previstas),
sita EMeiiiriicieriieies ererseereie ettt tees e  cujo dono de  obra é
................................................................................. (indicagdo do nome e domicilio ou sede).
Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o
o[- SOOI do MEs de..unvrrereieininen, de 20...... e a respetiva conclusao para o
o[- ORI doMES e . de 20.......

e et s (ASSINAtUra(s) do(s) representante(s)

legal(s), conforme B.1.)
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DECLARAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

(Empresario em nome individual)

..... (indicar nome, n° de
identificacdo fiscal, sede/ domicilio e n° do alvard/titulo de registo), declara, nos termos e para os
efeitos da alinea b) do n° 3 do artigo 15° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro, assumir a
qualidade e responsabilidade de Entidade Executante na obra.......ccccceevevnnee. (indicar a natureza e
utilizacdo  previstas), sita  EM.cveereceeeeeeee e cujo dono de obra ¢é
................................................................................ (indicacdo do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o
i domésde.........c.eeeivverrereennnn. de 20..... € @ respetiva conclusao para o
o[- O domésde....ccoeeviriiiiinnneceinneneen. de 20,

terererreiieeneee st eees e s (ASSINAtUra do empresario em nome
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DECLARAGCAO DO COORDENADOR DE SEGURANGA EM OBRA

(Pessoa Singular)

. (indicar nome, habilitacdo académica,
quallflcac;ao prof|55|onal bllhete de |dent|dade numero de identificacao fiscal, domicilio e, se for o
caso, nome da associagao publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara,
para efeitos do disposto na alinea b) do n° 3 do artigo 15° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de

Outubro, que é 0 Coordenador de Segurancga em Obra, na
(0] 0 - TR OO (indicar natureza e utilizacdo previstas), a
realizar em ....ccceveenneneeneneeiennnnes e cujo dono da obra é .....evvvveerinennnn (indicagdo do

nome e domicilio ou sede).
Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o
o[- SOOI dO MES e de 20.... e a respetiva conclusao para o dia

... (Assinatura, conforme B.I)
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DECLARAGCAO DO COORDENADOR DE SEGURANGA EM OBRA

(pessoa coletiva)

.. (indicar nome da sociedade, n° de

|dent|f|cac;ao de pessoa coletlva sede/dom|C|l|o nome e qualidade dos representantes legais que
vao assinar a declaragao), declara, para efeitos do disposto na alinea b) n° 3 do artigo 15° do
Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro, que:
- E responsavel pela coordenacdo de seguranca em obra, da obra
.............................................. (indicar natureza e utilizacdo previstas), a realizar em
................................................. e cujo dono da obra é ...............(indicagdo do nome e
domicilio ou sede);

- 0 exercicio das atividades de coordenacdo de seguranca em obra é assegurado
PO  utteeeteretetetesesesssssstsssssssesssasesebebesebebeseb et st ssesssesesasesasesasesasessasnans (nome do Coordenador de
Seguranca em Obra, habilitagcdo académica, qualificacdo profissional, bilhete de identidade,
nimero de identificacao fiscal, domicilio e, se for o caso, nome da associacao publica de natureza
profissional em que se encontra inscrito);

- Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia
...................................... do Més ...ccevevevrrceenneene.d€ 20..... € @ respetiva conclusdo para o dia

................................................................................................ (Assinatura do Coordenador de
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DECLARAGAO DO FISCAL DA OBRA

(Pessoa singular)

. .. (indicar nome, habilitagdo académica,
bllhete de |dent|dade numero de |dent|f|ca<;ao fiscal, domicilio e, se for o caso, nome da
associacgao publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, para efeitos do
disposto na alinea b) do n° 3 do artigo 15° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro, que é o
Fiscal da Obra de......ivieiencieisnsecsessise s (indicar natureza e utilizacao
previstas), a realizar eMu....cenveieeesseesee e e cujo dono da obra €
............................................................................... (indicacdo do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o
i dO MES v, de 20..... e a respetiva conclusdo para o dia

... (Assinatura, conforme B.I)
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DECLARAGAO DO FISCAL DA OBRA

(Pessoa coletiva)

. (indicar nome da sociedade, n° de
|dent|f|cac;ao de pessoa coletlva sede/domlcmo nome e qualidade dos representantes legais que
vao assinar a declaragao), declara, para efeitos do disposto na alinea b) n° 3 do artigo 15° do
Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro, que:

- E responsavel pelos servicos de fiscalizacdo da 0bra..........ceeeeereveieeeerirerenns (indicar natureza e
utilizacdo previstas), a realizar eM....ccovevevveevnceveesereennnn, e cujo dono da obra é
......................................................................... (indicacdo do nome e domicilio ou sede);

- O exercicio das atividades de fiscalizagdo em obra é assegurado por
..................................................................... (nome de quem assegura a fiscalizagdo, habilitagao
académica, bilhete de identidade, nimero de identificacao fiscal, domicilio e, se for o caso, nome
da associacado publica de natureza profissional em que se encontra inscrito);

- Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o
o[- O dO MES e de 20..... e a respetiva conclusao para o dia
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DECLARAGAO DO DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA

. (indicar nome, bilhete de
|dent|dade ne de |dent|f|ca<;ao flscal dom|C|l|o habllltagao académica e, se for o caso, nome da
associacao publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, nos termos e
para os efeitos da alinea b) do n° 3 do artigo 15° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro, que

é o Diretor Técnico da Empreitada.......cocecevrereenrineersinisrennnnenns (indicar natureza e utilizagao
prevista), sita EMitieeieereierererereiesesesesssssssesssesasssesesesenns e cujo dono de obra
Bttt bne (indicacdo do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o
o[- SOOI do Més de e de 20..... e a respetiva conclusdo para o
dideeeeeeeenes domésde ...oereerrenee. de 20......

... (Assinatura, conforme B.I.)
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DECLARAGAO DO REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE

.. (indicar nome, bilhete de
|dent|dade ne de |dent|f|cagao flscal dom|C|l|o habllltac;ao academlca e, se for o caso, nome da
associacao publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, nos termos e
para os efeitos da alinea b) do n° 3 do artigo 15° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro, que

é o Representante da Entidade Executante Na 0bra........cccvvieieceerceeee e erenens
(indicar natureza e utilizagao previstas), sita
BIMeetteeseeete bttt sttt s bbbt bbbt bbb saneaee e cujo dono de obra é

..................................................................................... (indicacdo do nome e domicilio ou sede).
Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o
Qi do més de ....cceeerrrennen. de 20..... e a respetiva conclusao para o

... (Assinatura, conforme B.l.)
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DECLARAGAO DO RESPONSAVEL PELA DIREGAO TECNICA DA OBRA

ettt e e et e e e e et an e .. (indicar nome, bilhete de
identidade, n° de identificacao fiscal, domicilio, habilitacdo académica e, se for o caso, nome da
associacao publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, nos termos e
para os efeitos da alinea b) do n° 3 do artigo 15° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro, que
é 0 Responsavel pela Direcdao Técnica da Obra........cnnnecenneennn. (indicar natureza e
utilizacdo prevista), Sita eM....ccieirreieeneserce e e cujo dono de obra é
.............................................................. (indicacdo do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o
dideeieeeeeeeeeees do més de .o de 20.. e a respetiva conclusao para o
o[- OO domésde...ivrrenen. de 20......

veveveeeeen. (Assinatura, conforme B.1.)
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(LOGOTIPO)
HORARIO DE TRABALHO
Firma: ..o
Sl e

Atividade: Construcao Civil e Obras Publicas
De Segunda a Sabado

Abertura: 8h

Encerramento: 17h

Hora de Almogo: 12h as 13h

Encerramento Semanal: Domingo

Carimbo de Inspecao do trabalho e data
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PLANO DE VISITANTES

1.INTRODUGAO

Pretende-se com este documento tracar em linhas gerais as a¢des a adotar de forma a prevenir
riscos inerentes a entrada de pessoas autorizadas que nao intervém no processo de execucao da
OBRA.

2.PLANO DE VISITANTES

Os visitantes deverao dirigir-se ao escritorio do estaleiro para se proceder a autorizagao e registo
de entrada em OBRA.

A autorizacdo da entrada de visitantes no estaleiro devera compreender as seguintes medidas de
seguranga:

v" Acompanhamento por pessoa conhecedora da OBRA;

v Cada visitante devera possuir capacete de protecdo contendo, na frente deste, a designagéo de
“Visitante” e caso se justifique devera também usar colete refletor;

v" Nos casos justificaveis, cada visitante devera também possuir calcado adequado (bota biqueira
e palmilha de aco).

O registo de entrada sera efetuado em modelo préprio (Anexo 1), onde constardo os nomes, datas
e horas de entrada e saida dos visitantes.

Aos visitantes sera fornecido um cartao de visitante (Anexo 2), numerado que devera ser devolvido
no final da visita.
Antes de entrarem em obra os visitantes serdo informados sobre os comportamentos a adotar no

que diz respeito a seguranga e ao ambiente.

3.ATUALIZACAO

O presente plano devera ser atualizado ou revisto sempre que se verifiquem alteragdes especificas
que o justifiquem.
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Dono de Obra:

Obra:

Empreiteiro: Adjudicatario:

Projetista: Fiscalizagao:
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PLANO DE EMERGENCIA

1. OBJETIVO

Pretende-se com este Plano de Emergéncia, tragar em linhas gerais, as medidas a adotar em caso
de emergéncia, bem como a preparagdo dos meios humanos e materiais disponiveis a fim de
garantir a salvaguarda dos intervenientes, dos equipamentos e maquinas e do meio ambiente
circundante da OBRA.

2. CIRCULACAO DE EMERGENCIA

E de referir que o estaleiro central desta empreitada é apenas o local onde se encontram os
escritorios da DO e servicos administrativos, os escritérios da fiscalizacdo e local de
armazenamento de materiais, ndo existindo obras em curso no estaleiro.

Na Planta de Emergéncia encontram-se indicadas as saidas e entradas existentes no local, bem
como a indicagao da circulagao de veiculos e de pessoas neste estaleiro.

Em termos de acesso e evacuagao de veiculos de emergéncia prevé-se o acesso existente, o qual
também é utilizado por veiculos, maquinas e equipamentos afetos a OBRA.

A especificidade desta OBRA requer que nas frentes de obra a decorrer em simultaneo, existam
pessoas responsaveis pelo aviso dos meios de socorro externos, que serao os encarregados de
OBRA.

Estes devem avisar os responsaveis pela seguranca da OBRA de todas as ocorréncias nas frentes de
obra em termos de acidentes ou incidentes que justifiquem a intervencdo de meios de socorro

externos.

3. SINALIZAGAO E CIRCULAGAO

A sinalizagdo adotada na OBRA tem como principal objetivo garantir as condi¢bes de acesso,
deslocacao e circulacao necessarias a segurancga de todos os trabalhadores e terceiros.
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Na Planta de Emergéncia em anexo, encontra-se indicacdo de todos os sinais existentes no
estaleiro bem como a sua localizagao.

A sinalizagdo de circulagdo compreende os sinais tradicionais de regulacdo de transito, fornecendo
indicacdes de obrigatoriedade e proibicao, quer de pessoas (trabalhadores e terceiros) bem como
de veiculos (equipamento afeto a OBRA, de emergéncia ou terceiros).

A sinalizagao de transito e de seguranca em OBRA necessaria para cada frente de trabalho, sera
indicada em Planos de Pormenor de Sinalizagdo, quando tal se justifique.

4. PRIMEIROS SOCORROS

No estaleiro existirda uma lista modelo onde constam os nimeros de telefone dos responsaveis
(diretor de obra, encarregado, fiscalizacdo), e das entidades a contactar no exterior em caso de
emergéncia ou de eventuais anomalias que perturbem o funcionamento normal dos trabalhos.

Estardo disponiveis duas caixas de primeiros socorros com material necessario a prestacao de
cuidados no caso de ferimentos ligeiros, uma estara em permanéncia no gabinete administrativo e
a segunda encontra-se na viatura que o encarregado ira utilizar para as deslocagdes entre as
frentes de obra.

As caixas de primeiros socorros estao munidas de:

1 Frasco de Betadine amarelo;

1 Frasco 125ml de iopovidona (solu¢do espuma);
1 Pomada apyrol (queimaduras);

1 Rolo adesivo antialérgico;

40 Pensos rapidos;

10 Ligaduras de gaze 5x0,05cm

5 Ligaduras de pano;

12 Compressas de gaze esterilizadas 5x5¢cm;

1 Tesoura de bicos redondos;

Luvas descartaveis;

Pingas bico de pato;

Um frasco de soro fisiologico para lavagem oftalmica.
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INFORMAGOES FUNDAMENTAIS QUANDO SE CHAMAM OS SERVICOS DE SAUDE DE EMERGENCIA:

Deverd ser igualmente efetuada, sempre que possivel, uma
identificacdo por localidades, instituicdes, empresas ou outros
pontos de facil localizago.

HA QUE TER SEMPRE DISPONIVEIS TODOS OS NUMEROS DE
ELEFONE DE EMERGENCIA A AVISAR EM CASO DE SINISTRO GRAVE.

ATENGAO:
AINDA QUE SEJA O CASO DE UM ACIDENTE UNICO, SEM
QUALQUER POSSIBILIDADE DE CRIAR PERIGO COLECTIVO,

EVERA SEMPRE LIGAR-SE PARA OS SERVICOS DE SOCORRO MAIS
PROXIMOS, DANDO-SE TODAS AS INDICAGOES COMO SE TEM
VINDO A EXPLICAR.

104



e
- .
SHra.

Alportel

Plano de Seguranca e Saude

v'  Tentar, tanto quanto possivel, informar qual a
lesdo de cada ferido, isto no caso de o

numero de feridos ser relativamente pequena, por exemplo,
atés.

v Se o nlimero de acidentados for superior a 5,
detalhar s6 os que estdo em pior estado.

EM QUALQUER DAS SITUACOES PRESTAR SEMPRE, EM
RIMEIRO LUGAR, INFORMAGAO DOS QUE ESTAO EM SITUACAO
MAIS CRITICA.

EXEMPLOS DE NATUREZA DE LESOES

v Nacabega;

v Nacara, afetando ou ndo os olhos;

v No pescoco;

v Nacoluna;

v" Notronco;

v No baixo ventre;

v Nos membros superiores, ou nos inferiores;
v Sesangra;

v Seesta consciente ou inconsciente;

v" Quvarias situagdes.

5°- 0 LOCAL DE ENCONTRO

Se 0 LOCAL DO ACIDENTE é de definigdo dificil.

IESTES CASOS DEVE-SE COMBINAR UM LOCAL DE ENCONTRO
FACIL COM OS SERVICOS DE SOCORRO,

ONDE ESTARA ALGUEM A ESPERA, PARA 0S
LEVAR MAIS RAPIDAMENTE AO LOCAL DO ACIDENTE.

IVIAR IMEDIATAMENTE ALGUEM, PERFEITAMENTE CONHECEDOR

DOS ACESSOS AO LOCAL DO ACIDENTE, PARA O LOCAL DE
ENCONTRO COMBINADO COM OS SERVICOS DE SOCORRO.

NUNCA DESLIGUE O TELEFONE EM PRIMEIRO LUGAR!

CONFIRME SEMPRE QUE AS SUAS EXPLICAGOES FORAM BEM ENTENDIDAS!

PROTOCOLO A SEGUIR:

Identifique-se

Quem é?

Onde se encontra

Local do Acidente?

Descreva o Acidente

Quantos feridos, tipo de acidente?

(queda, corte, queimadura,...)

Descreva o tipo de ferimentos

Cabeca, tronco, fratura, hemorragia, intoxicagdo?

Indicar o melhor acesso

Lembre-se que quanto melhor informados estiverem, mais
facilmente lhe chegardo os socorros adequados

Ajude a encontrar o local

Envie alguém ao encontro dos Socorristas

PARA PROTEGER A VITIMA:

Prepare a chegada dos socorristas se necessario, limpe os acessos, criando os caminhos pelos

quais terdo de efetuar o acesso e a evacuagao do(s) ferido(s);

Criar barreiras a circulagao/ operacao de qualquer maquina ou veiculo que interfira com o ferido;
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Proteja a vitima do sol, vento, chuva e frio;
Mobilize 0 equipamento necessario ao apoio e a evacuacao da vitima (luz, escada, cobertor, etc.).

PARA AJUDAR A VITIMA:

Peca ajuda aos Socorristas e siga escrupulosamente as suas instrugdes para:
Estancar uma hemorragia;
Imobilizar a vitima de forma a nao piorar o seu estado.

MANTENHA-SE CALMO E TENTE MANTER A VITIMA CALMA

5. EVACUAGAO

O sistema de comunicacdo consiste na utilizacdo das redes fixas e moveis nacionais e devera
prever uma boa ligagdo com o comando dos Bombeiros pois s6 assim estes terdo uma atuagao
rapida.

A responsabilidade da evacuagao dos trabalhadores em caso de emergéncia € do diretor de obra,
caso se encontre em obra, e do encarregado geral.

O alarme sera verbal, o qual sera efetuado pelo encarregado responsavel, em caso da nao
permanéncia do mesmo em obra, sera substituido pelo DIRETOR DE OBRA ou pelo TECNICO DE
SEGURANCA EM OBRA.

Se por qualquer motivo existir paragem total da obra, os trabalhadores deverao dirigir-se ou ser
conduzidos para um dos “pontos de encontro”, que estardo definidos na Planta de Sinalizagao e

Circulagao Geral.

Aquando a chegada ao “ponto de encontro”, os responsaveis pela evacuacao procederdo a
contagem dos trabalhadores de modo a garantirem que ndo se encontra ninguém em obra.

6. DIVERSOS

Apesar da sinalizacdo de seguranca que alerta para os perigos existentes, muitas vezes nao €
respeitada sobretudo pelas pessoas, que circulam perto da obra.
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Para tentar diminuir o risco de eventuais acidentes, a obra encontrara-se vedada, nomeadamente
nas zonas de construcao dos reservatorios e da estacao elevatdria, com a exce¢ado nas atividades
de abertura de valas.

As maquinas que se encontram em obra estdao munidas pelo sinal sonoro de marcha atras e de
uma luz amarela de aviso (Pirilampo), o que alertara as pessoas para o sentido da marcha do
equipamento.

Cada encarregado de frente terd um telemovel para facil contacto.

A lista com os contactos de emergéncia, sera afixada na placa de informacao, junto ao escritério
administrativo, cada encarregado tera uma na sua posse, tal como as maquinas terao uma colada
na cabine das mesmas. Existe em permanéncia uma embarcacgao disponivel para transporte de
pessoas e ou evacuagao em caso de necessidade

7. ANEXOS

LISTA DE RESPONSAVEIS DE EMERGENCIA E EVACUAGAO

FUNGAO EMPRESA NOME ASSINATURA

RESPONSAVEIS PELA

SEGURANGA

RESPONSAVEIS PELA

EVACUAGAO

RESPONSAVEIS DE CHAMAR AS
ENTIDADES DE EMERGENCIA
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PLANO DE PROTEGOES COLETIVAS

1.INTRODUGAO

Pretende-se com este documento descrever as prote¢des coletivas a adotar durante as diversas
fases de execucao da OBRA.

Toda a zona envolvente dos érgaos acima mencionados sera vedada na sua totalidade com rede
sinalizadora cor de laranja, existindo uma entrada.

O controlo das entradas e saidas é efetuado pelo encarregado responsavel.
Os espacos de circulacdo e operagao junto de maquinas manter-se-ao desobstruidos, arrumados e

limpos. Diariamente serao recolhidos todos os desperdicios, acondicionando-os no local para tal
destinado.

2.SINALIZAGAO

A sinalizacao adotada nos drgdaos tem como principal objetivo garantir as condigdes de acesso,
deslocacao e circulacdo necessarias a segurancga de todos os trabalhadores e terceiros.

Na planta em anexo, encontra-se indicagdo de todos os sinais existentes bem como a sua
localizagao.

3.INSTALAGOES SANITARIAS

Quando nao for possivel a utilizagao de instalagdes sanitarias publicas sera colocada a disposicao
dos trabalhadores unidades sanitarias moveis.

4.ENERGIA ELETRICA

A energia elétrica necessaria para a realizagdo das operagdes nos 6rgaos € proveniente de um
gerador que possuira ligacao a terra.
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Semanalmente sera verificada o funcionamento dos disjuntores diferenciais e 0 bom estado dos
cabos elétricos.

Qualquer avaria que seja detetada sera imediatamente reparada. Caso nao seja possivel, o
equipamento sera retirado de servigo.

Ainterrupcao da ligacao a terra sera totalmente proibida, bem como a utilizagdo de maquinas que
necessitem desta ligacao, com fichas ou tomadas que ndo a possuam.

5.EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Sempre que as medidas de organizagao do trabalho e as técnicas de protecdo coletiva ndo sejam
tecnicamente possiveis ou nao sejam suficientes para a realizagdo integral da prevengao dos
riscos, os trabalhadores utilizardo Equipamentos de Protecao Individual adequados a natureza do
risco e do trabalho e adaptadas aos seus utilizadores.

6.PROTECOES COLETIVAS

MOVIMENTO DE TERRAS

Os trabalhos de escavacdo serao conduzidos de forma a garantir as condigdes indispensaveis de
seguranca dos trabalhadores e do publico.

Antes de iniciar os trabalhos sera efetuado um levantamento do tipo de terreno bem como de
todas as infraestruturas aéreas e subterraneas e, solicitado as entidades exploradoras o seu

desvio, caso se encontrem na zona de influéncia da escavagao.

No caso de surgir um cabo elétrico ndo assinalados nas plantas, os trabalhos serdo suspensos de
imediato, até a chegada de um responsavel da entidade exploradora.

Aresisténcia dos taludes serd vigiada diariamente, nomeadamente o surgimento de fissuras.

Se a escavacao atingir o nivel freatico proceder-se-a a drenagem permanente da agua e a
vigilancia dos taludes.
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Quando for de recear desmoronamentos proceder-se-a a entivagao do tipo mais adequado a
natureza e constituicao do solo e a profundidade da escavacgao.

Quando ocorrerem temporais ou qualquer ocorréncia suscetivel de afetar as condicdes de
seguranca estabelecidas, os trabalhos de escavagao s6 poderao continuar depois de uma inspegao
geral que abranja todos os elementos de protecao dos trabalhadores ou do publico.

O trabalho sera organizado de forma a nao permitir grande concentracdao de maquinas e garantir
que 0 seu acesso esta livre e desimpedido. Sempre que possivel as maquinas circulardo a pelo
menos 2 m de distancia da escavagao.

Os trabalhos ou a permanéncia de trabalhadores no raio de acao das maquinas sera totalmente
proibido.

As maquinas a utilizar serdo as apropriadas a escavacao a que se destinam e proceder-se-a a
verificacdo do funcionamento da luz de aviso e sinal sonoro de marcha atras. Além disso estas
serdo conduzidas apenas por maquinistas ou operarios habilitados.

De forma a evitar quedas em altura serdao colocados guarda-corpos nos taludes que se situem
junto a caminhos de circulagao, que se manterdo até ao aterro da escavacao.

0 acesso a cota inferior da escavacdo sera realizado com recurso a uma rampa, que se mantera no
local até ao aterro da escavacao.

TRABALHOS EM ARMAGAO DE FERRO

O corte, a dobragem das armaduras e em certos casos a sua amarragao sera realizada no espaco
do estaleiro geral.

O trabalho, quer no estaleiro, quer na frente de obra, sera organizado de forma a evitar
interferéncias entre as tarefas complementares de descarga, armazenagem, corte, moldagem,
armacgao e movimentagao de materiais para a aplicagao em obra.

A bancada de trabalho de armagao de ferro sera bem dimensionada e tera as condicOes
necessarias de forma a permitir boas posturas aos trabalhadores. Além disso tera uma cobertura
tipo telheiro, montada de forma a nao interferir com as movimentagdes mecanicas do varao e dos
elementos armados e assegurando a luminosidade e a ventilagao natural.

A descarga dos molhos de vardo sera realizada, suspendendo-os por dois pontos, recorrendo a
estropos adequados. A permanéncia de trabalhadores por baixo de cargas suspensa sera
totalmente proibida.

110



Plano de Seguranca e Saude

A colocagdo dos elementos armados sera efetuada por equipas de trés elementos: dois que
guiardo a peca através de cordas, enquanto que o terceiro dara indicagbes aos colegas e ao
manobrador da grua ou multifungdes.

As pontas dos ferros de espera existentes na frente de trabalho serdo cortadas, dobradas ou
protegidas.

Os trabalhadores serdo informados da total proibicdao de trepar por elementos armados e de
caminhar sobre a cofragem de traves, vigas, abobadas e outras superficies curvas.

Se verificar a necessidade de passagem sobre as armaduras de lajes serdo colocadas pranchas
com uma largura que garanta as condi¢ées minimas de seguranga e guarnecidas com guarda
corpos ou linhas de vida.

COFRAGEM E DESCOFRAGEM

A madeira e/ou painéis de cofragem serdo armazenados em locais acessiveis aos meios mecanicos
e sera organizado por dimensdes.

Os pregos existentes em madeira usada serdo retirados ou batidos.

A movimentacao da madeira e/ou painéis sera realizada através de meios mecanicos, existindo
sempre dois pontos de apoio e recorrendo a cordas guia. A permanéncia de trabalhadores por
baixo de cargas suspensa sera totalmente proibida.

A movimentacao mecanica dos painéis sera suspensa, sempre que sopre vento com velocidade
superior a 40 km/h ou que o manobrador ndo consiga acompanhar, visualmente, a carga durante o
seu percurso (chuva ou nevoeiro).

A montagem da cofragem serd previamente combinada com o gruista / manobrador/ encarregado
e realizada de forma a ndo deixar lacunas. Se tal ndo for possivel, estas deverdo ser protegidas com
guarda-corpos ou rede.

A zona de trabalhos onde se efetuar a montagem ou desmontagem das cofragens estara

delimitada e sinalizada, para que os restantes trabalhadores nao circulem num local onde possa
ocorrer queda de materiais.
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As plataformas de trabalho possuirao um acesso seguro aos diferentes niveis e as dimensoes,
forma e disposicao adequadas ao trabalho a executar e as cargas a suportar, bem como permitir
que os trabalhadores circulem e trabalhem em seguranca.

Os trabalhadores serdo informados que é expressamente proibido utilizar a estrutura do andaime
para subir e descer do mesmo.

A subida e descida dos trabalhadores aos elementos cofrados sera efetuada com recurso a escadas
de méo normalizadas.

BETONAGEM

Antes do inicio dos trabalhos serdo verificadas as condicdes dos equipamentos de protecao
coletiva e das plataformas de trabalho.

As plataformas de trabalho possuirdo um acesso seguro aos diferentes niveis e as dimensdes,
forma e disposicdo adequadas ao trabalho a executar e as cargas a suportar, bem como permitir
que os trabalhadores circulem e trabalhem em seguranca.

O comportamento da cofragem sera vigiado, sendo a betonagem suspendida sempre que se
detete qualquer falha. O trabalho sé sera retomado depois de restabelecidas as condi¢des de
seguranga.

ALVENARIA, ARGAMASSAS E REBOCO

Antes de iniciar os trabalhos serdo colocadas prote¢des em todos os negativos existentes nas
placas.

As plataformas de trabalho possuirdao um acesso seguro aos diferentes niveis e as dimensoes,
forma e disposicdo adequadas ao trabalho a executar e as cargas a suportar, bem como permitir
que os trabalhadores circulem e trabalhem em seguranca.

As paletes de material serdo movimentadas com meios mecanicos e colocadas proximo dos locais
onde vao ser utilizadas. O plastico de protecao das paletes s6 sera rompido apos o seu
posicionamento definitivo. Se tal nao for possivel proceder-se-a a amarracao do material antes de

0 movimentar.

Em trajetos curtos o transporte de materiais sera realizado com o auxilio de carros de méao.
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A colocagdo de material nas plataformas de trabalho serd realizada de forma a ndo as
sobrecarregar.

IMPERMEABILIZAGAO, PINTURA E REVESTIMENTOS

As plataformas de trabalho possuirdao um acesso seguro aos diferentes niveis e as dimensoes,
forma e disposicao adequadas ao trabalho a executar e as cargas a suportar, bem como permitir
que os trabalhadores circulem e trabalhem em seguranca.

Os trabalhos s6 decorrerdo quando existirem condicdes de ventilagdo adequadas e estiverem
reunidas as condi¢des indicadas nas fichas de seguranca dos produtos a utilizar.

O material na frente de obra sera gerido para que, s6 exista a quantidade minima indispensavel de
produtos com riscos associados.

Nos locais onde estiverem a decorrer trabalhos sera expressamente proibido fumar e/ou foguear e
existira um extintor.

ATUALIZAGOES

O presente Plano devera ser atualizado ou revisto sempre que houver alteracoes na estrutura da
OBRA.
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PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS

1.INTRODUGAO

Pretende-se com este documento descrever as prote¢Oes individuais a adotar durante a sua
execugao.

2.ENERGIA ELETRICA

A energia elétrica necessaria para a realizagao das operacdes na empreitada € proveniente de um
gerador que possuira ligacao a terra.

Semanalmente sera verificada o funcionamento dos disjuntores diferenciais e o bom estado dos
cabos elétricos.

Qualquer avaria que seja detetada sera imediatamente reparada. Caso ndo seja possivel, o
equipamento sera substituido.

Ainterrupcao da ligacao a terra sera totalmente proibida, bem como a utilizagao de maquinas que
necessitem desta ligagdo, com fichas ou tomadas que ndo a possuam.

3.EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA

Sempre que possivel dar-se-a prioridade a medidas de organizagao do trabalho e a técnicas de
protecao coletiva em detrimento das protecdes individuais.

4.EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Os equipamentos de protecao individual devem ser utilizados quando os riscos existentes nao
puderem ser evitados ou suficientemente limitados por meios técnicos de protecao coletiva ou por
medidas, métodos ou processos de organizagao do trabalho.

A utilizagcdo dos equipamentos de protecdo individual respeitara o Plano de Equipamentos de
Protecao Individual por profissao em anexo.

5.PROTECAO DO CRANIO
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A utilizagdo de capacete sera de utilizagao obrigatéria em todas as zonas de trabalho, a excegao
das assinaladas no diagrama que utilizagdo de EPI’s, constante deste documento.

6.PROTECAO DAS MAOS

De forma a proteger as maos das diversas agressdes sera obrigatorio a utilizagao de luvas nas
operagoes de soldadura e nas que envolvam o contacto com arestas vivas, nomeadamente:

v" Armacéo de ferro;

v' Cofragem / Descofragem;

v Pintura das caixas de visita;

v' Repavimentacao.

7.PROTEGAO DOS PES E PERNAS

A utilizagdo de cal¢ado de seguranca sera obrigatdria em todas as zonas de trabalho.

8.PROTECAO DO CORPO

Os trabalhadores deverdo utilizar vestuario justo composto por duas pegas (cal¢a ou corsario e
camisola) ou s6 por uma peca (fato de macaco).

Uma vez que existem trabalhos de obra junto a rede viaria, os trabalhadores aqui localizados
deverao utilizar colete refletor, como também em trabalhos noturnos.

9.PROTEGAO DA FACE E OLHOS

Nos trabalhos de soldadura oxiacetilénicas sera obrigatorio a utilizacdo de vestuario comprido,
mascaras, luvas, avental e capacetes apropriados.

Nas operacdes que exista a possibilidade de se produzirem aparas curtas sera obrigatério a
utilizagao de d6culos de protecdo. Neste tipo de operagao incluem-se, entre outras, a utilizacao de
martelos pneumaticos e de serras.

10.PROTEGAO DO APARELHO AUDITIVO

A utilizacdo de protecdo do aparelho auditivo sera obrigatoria para os trabalhadores que
estiverem a utilizar os seguintes equipamentos:

v' Martelo demolidor;
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v' Maquina de corte de pavimento;
v Serras.

Os manobradores quando estiverem a utilizar os martelos deverao igualmente utilizar protegao do
aparelho auditivo.

Os equipamentos de protecdo deverdo ser mantidos em boas condi¢des de higiene de forma a
evitar a ocorréncia de infe¢des auditivas.

11.PROTECAO DO APARELHO RESPIRATORIO

As pinturas obrigarao a utilizagdo de mascara com filtro adequado.

12.ATUALIZAGOES

O presente Plano devera ser atualizado ou revisto sempre que houver alteragdes na estrutura da
obra.
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